ISvarakrsna — Les estrofes del samkhya (seleccio)'

Del turment causat pels tres tipus de sofriment sorgeix
el desig de coneixer els mitjans per eliminar-lo.
SK 1a

Com la via ordinaria, la via de la Revelacid és
impura, transitoria i relativa. Hi ha una via
preferible, contraria a aix0 [pura, eterna i
universal]: la via del discerniment entre el

manifest, I’ immanifest 1 el coneixedor.
SK 2

La materia immanifesta €s imperceptible a causa de
la seva subtilesa, no pas de la seva inexisténcia. Es
coneix a partir dels seus efectes, que son 1’intel'lecte

(mahat/buddhi) i la resta de categories.
SK 8a

sattva és volatil i lluminds; rajas, estimulant i mobil;
tamas, pesat i obstructiu. Com una llantia, funcionen
per acomplir un objectiu comu.

La matéria manifesta és causada,
transitoria, finita, mobil, multiple,
dependent, determinada, composta i
subordinada. LLa matéria immanifesta, en

canvi, €s el contrari.
SK 10

L’immanifest es manifesta per la
combinacié dels tres guna i
perque es modifica continuament,

com |’aigua.
SK 16

La naturalesa dels tres guna és el goig-plaer,
el dolor-passio i I’ofuscacid. La seva finalitat

¢és il-luminar, actuar i obstruir.
SK 12a

La conjuncié entre la materia (prakrti) i
I’esperit (purusa) té com a finalitat la
contemplacié de la materia i I’alliberament
de ’esperit; com I’associacid entre el coix i

SRS el cec. La creacid prové d’aquesta conjuncid.
SK 21
Aquesta creacid, des de 1’intel-lecte fins als
elements toscos, €s obra de la prakrti i té
com a objectiu 1’alliberament de cadascun De la materia primordial emana [I’intellecte
dels esperits. (mahat/buddhi); d’aquest, el jo (ahamkara); i del
SK 56 jo emana la ment (manas), les deu facultats
(buddhtndriya i karmendriya) i els cinc elements
subtils (fanmdtra); i dels cinc elements subtils,
L’intel-lecte (buddhi) és la determinacid. Les emanen els cinc elements toscos (mahabhiita).
seves formes satviques son la virtut SK 22
(dharma), la saviesa (jiiana), el deseiximent
(viraga) i el poder (aisvarya). El jo (ahamkara) és 1’afirmacié de si.
De I’intel-lecte tamassic es forma el contrari. SK 24

SK 23

L’organ intern (antahkarana) es divideix en tres (buddhi - ahamkara - manas). L’0rgan extern (bahya)
es divideix en deu (buddhindriya 1 karmendriya) 1 es considera 1’objecte dels tres. L’0rgan extern
funciona en el present, mentre que 1’0rgan intern ho fa en els tres temps.

SK 33

Aquestes dotze facultats, malgrat ésser diferents entre si i estar fetes de diverses modificacions dels
guna, funcionen com una llantia. Una vegada han il-luminat la totalitat dels objectes, presenten la

informacié a I’intel-lecte (buddhi) en benefici de 1’esperit.
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Perque és Dintel'lecte (buddhi) qui fa
experimentar a l’esperit tots els objectes; 1
també és ell qui discerneix la diferéncia subtil

entre 1’esperit (purusa) i la materia.
SK 37

Com una imatge sense suport, o una ombra
sense un pilar o quelcom que la projecti, el cos
subtil (linga) no pot subsistir sense substrat

dels elements subtils.
SK 41

El cos subtil, instigat per la finalitat de
I’esperit (purusa), [...] unit al poder universal
de la materia (prakrti), representa, com un

actor, diversos personatges.
SK 42

Per tant, en realitat ningd [cap purusa] no
s’esclavitza, ni s’allibera, ni transmigra. Es la
prakrti —el substrat de la multiplicitat— qui

transmigra, s’esclavitza i s’allibera.
SK 62

Aixi, de I’estudi dels principis sorgeix la saviesa
(jAiana): “no soc, no és meu, no hi ha jo’; que és
completa, lliure d’error, pura i unica.

SK 64

El cos subtil (linga—sitksma) és preexistent, lliure
d’obstacles 1 permanent. Esta format pels tattva
des de lintel-lecte (buddhi) fins els elements
subtils (tanmatra). Transmigra (samsara), és

insensible 1 esta impregnat de les predisposicions.
SK 40

Per la virtut (dharma) s’ascendeix a plans
superiors, pel vici (adharma) es descendeix a
plans inferiors, per la saviesa (jiiana) s’assoleix
’alliberament, i1 per 1’ignorancia, 1’esclavitud.

A través del deseiximent (vairagya) s’assoleix la
dissolucié en la materia, de 1’aferrament (raga)
apassionat resulta la transmigracié (samsara),
per mitja del poder (aisvarya) desapareixen els

obstacles, i de 1I’oposat resulta el contrari.
SK 44 - 45

La creacid superior és abundant en
sattva, 1 la creacio inferior, en tamas.
Al moén intermedi predomina rajas.
Aquesta és tota la creacid des de

Brahma fins a un bri d’herba.
SK 54

Alla, en els tres mons, I’esperit conscient
experimenta el sofriment (duhkham)
causat per la vellesa i la mort, fins la
destrucccio del cos subtil.

Per tant, el sofriment és la veritable

naturalesa de I’experiéncia.
SK 55

Tal com la ballarina, després d’exhibir-se al public, es retira de I’escenari, de la mateixa manera
la prakrti es replega un cop s’ha donat a coneixer al purusa.

SK 59

L’esperit (purusa), pensant “I’he vista”, perd I’interés. La materia (prakrti), pensant, “he estat vista”,
es detura. Tot i seguir la conjuncio entre tots dos, la creacid deixa de tenir sentit.

SK 66

Quan, a causa de la consecucid de I’objectiu, s’aconsegueix la separacid del cos i la materia
s’atura, el purusa assoleix 1’alliberament (kaivalya), que €s absolut i definitiu.

SK 68



Yoga-Sitra de Pataiijali *

yogah cittavrtti nirodhah
Yoga és la cessacio de les flutuacions de la ment.

L 2.

Quan la ment es calma llavors el perceptor s’estableix en la seva propia naturalesa.
En qualsevol altre estat, el perceptor roman identificat amb les fluctuacions de la ment.

Hi ha cinc tipus de flutuacions mentals (vrtti); unes
son doloroses (klista), altres no.

Aquestes cinc fluctuacions de la ment son:
coneixement correcte  (pramana), incorrecte,

imaginacio (vikalpa), son (nidra) i memoria (smrti).
I, 5-6.

Les cinc afliccions (klesa) son:

la ignorancia (avidya), la consciencia de 1’ego
(asmita), 1’afeccié (raga), 1’aversio (dvesa) i
I’aferrament a 1’existéncia (abhinivesa).

I, 3-4.

Els obstacles que produeixen les distracccions de
la ment son: la malaltia, la feblesa, el dubte, la
negligéncia a causa d’una vida irregular, la peresa
per al discerniment, la sensualitat, la comprensid
incorrecta, la incapacitat de mantenir el terreny
guanyat 1 la inestabilitat o manca de fermesa.
El sofriment (duhkha), el malestar mental,
I’agitacié corporal i la respiracié irregular sén
simptomes de la dispersié mental.

I, 30-31.

IL, 3.

La ignorancia (avidya) és el substrat originador on s’arrelen les altres afliccions.
La ignorancia és confondre allo impermanent amb allo que és etern, allo impur amb la puresa, el dolor

amb allo joids i el no ésser amb I’Esser (atman).
11, 4-5.

La causa del sofriment que s’ha d’evitar és la conjuncio (samyoga) identificadora entre el perceptor i
I’objecte percebut.

Amb D’eliminacié de la ignorancia desapareix la conjuncid entre el perceptor i la cosa percebuda.
Aleshores queden eliminats els 1ligams 1 el perceptor assoleix 1’absoluta independéncia (kaivalya) en la

pura consciencia
I, 17, 25.

Les diverses ments sén creacions del sentit del jo (asmita-ahamkara).

La consiéncia €s una, pero dirigeix les nombroses manifestacions de les ments individuals.

D’entre totes les ments només la ment purificada per la meditacid esta lliure de tendencies del passat
(samskara).

Les accions del yogui no sén bones ni dolentes. Per als altres €ssers les accions tenen tres aspectes.
D’aquestes accions sorgiran els desigs latens (vasand) que es manifestaran quan les condicions siguin
favorables.

La memoria (smrti) 1 les tendeéncies latens (samskara) estan fortament unides, per aixo la continuitat no
es trenca malgrat les interrupcions que representen el naixement, 1’espai i el temps.

No hi ha principi per a les impressions perque 1’ansia de viure és eterna.
1V, 4-10.

El receptacle on s’acumulen les accions (karma) té la seva arrel en les afliccions i s’experimentaran en
aquesta vida o bé germinaran en les properes.
Mentre 1’arrel de les afliccions existeixi, el karma possibilitara el naixement dels diversos éssers,

marcara la duracié de llurs vides i el gaudi que acompanyara les seves experiencies.
I, 12-13.

% Svadhyaya Yoga. Aforismes sobre la saviesa, I’amor i la meditacid. Sutras i Upanishads del yoga (Introd., trad. del sanscrit i
ed., J.M.Duch i Plana), Samadhi Marga-Dalmau, Barcelona, 1998.
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La cessacio (nirodha) de les vrtti s’assoleix La practica constant (abhyasa) €s 1’esfor¢ perseverant per

mitjancant la practica constant (abhydsa) i mantenir les fluctuacions en perfecta estabilitat.
el deseiximent (vairdgya). El deseiximent (vairagya) és la consciéncia d’autodomini
L 12. que assoleix aquell que s’ha alliberat totalment del desig
de gaudir dels objectes visibles o dels revelats en les

Un gram de practica és millor que una tona -
escriptures.

de teoria. ) I, 13, 15.
Swami Sivananda

) . Per eliminar-les s’ha de practicar la concentracio
Les vr m czfu/lsades per les klesa s’eliminen amb sobre un sol aspecte de la veritat (ekatattva).
la meditacio (dhyana). L, 32.
I, 11.

El mitja per a destruir la ignorancia que origina oscil-lacions és el discerniment (viveka) ininterromput

d’allo real.
11, 26.

Els vuit passos (ariga) del yoga son: les abstencions d’allo negatiu (yama), les prescripcions d’allo positiu
(niyama), la postura corporal correcta (asana), el control de I’energia vital (pranayama), la interioritzacio

dels sentits (pratyahara), la concentracié (dharana), 1a meditacié (dhyana), i la contemplacié (samadhi).
11, 29.

Les abstencions d’alld negatiu (yama) son:
no causar dolor (ahimsd), no mentir
(satya), no robar, 1’abstinéncia sexual
(brahmacarya) i no ser cobdicios.

Aquests son grans vots, d’abast universal 1
no estan limitats ni per casta, lloc, temps o
circumstancies particulars

Les prescripcions d’allo positiu (niyama) soén la
puresa de cos 1 ment, el contentament en totes les
circumstancies, 1’ardor ascetic (tapas), I’estudi de
les escriptures i 1’autoestudi (svadhyaya) i el ple
autolliurament al Senyor (Isvara pranidhdndni).32

11, 32.

I, 30-31.

La postura corporal (asana) . , ) . T,
ha de ser ferma i agradable. La regulaci6 de I’energia vital (prana) és 1’aturada dels

1L 46. moviments, d’inhalacié i1 exhalacid, una vegada adquirit el
domini del asana.

La quietud és Ialtar de I’esperit. El pranayama és inhalacio, exhalacio i retencié de la respiracid,
Paramahansa Yogananda que es van fent progressivament prolongades 1 subtils.

I1, 49-50.

Quan els sentits es retiren dels seus respectius objectes, la ment s’interioritza. Aixo0 €s pratyahara, la retraccié
dels sentits.

Llavors s’aconsegueix el domini total sobre els sentits.
II, 54-55.

La concentraci6 (dharana) és mantenir lligada 1’atencié de la ment sobre un punt.
La meditacio (dhyana) és un flux ininterromput de concentracié sobre aquest punt.
Aquest estat esdevé samadhi quan tan sols preval la vertadera naturalesa (svariipa) de 1’objecte perque la ment

roman buida (sinyam) de la seva naturalesa.
111, 1-3.

La triada (dharana, dhyana, samadhi) és més interna que els passos (ariga) anteriors.

Pero aquests tres son externs si es comparen amb I’estat sense llavor (nirbija samadhi).
111, 7-8.



Quan les oscil-lacions de la ment (citta) son dominades i disminueixen per la restricccid (nirodha),
llavors la ment s’estabilitza en I’estat de cessacio de les transformacions (parinama nirodha).

Quan es destrueix la dispersié mental vers tots els objectes i1 s’enforteix 1’atencid unidirigida de la
ment, aleshores es produeix la transformacié que mena al samadhi (parinama samadhi).

Quan la impressio de quietud del passat i el sorgiment de la concentracio en el present romanen en
el mateix nivell de pacificacid, llavors s’assoleix la concentracié unidireccional de la ment

(parinama ekagrata).

I, 9, 11, 12.

perque el yoga vai ve.

Quan els sentits 1 la ment estan callats, 1 adhuc la rad reposa en silenci, llavors comenca el cami
suprem. Aquesta quietud constant s’anomena yoga. Quan s’arriba a aquest estat, hom ha de vetllar

Katha Upanisad, 6.

Aquests tres passos junts (dharana, dhyana, samadhi)
formen el perfecte domini (samyama).

Amb el mestratge del sanyama s’obté una resplandent
visié del mén plena de la saviesa intuitiva (prajia).

Fent samyama sobre les qualitats naturals,
els factors temporals, les condicions dels
elements 1 els Organs d’accid 1 precepcio
s’obté el coneixement del passat 1 el futur.

I11, 4-5. I11, 16.

El coneixement de les Fent samyama sobre 1’amistat,
Y

existéncies anteriors es realitza la compassid, [’alegria 1 relacid entre 1’¢ter 1 1’oida

per la percepci6 de les I’equanimitat, s’incrementa el es pereceben sons divins.

tendencies latens (samskara). poder d’aquestes qualitats. 111, 42.
I1I, 18. TI1. 24.

Fent samyama sobre la

Renunciant a aquests siddhi, es destrueix 1’ultima llavor de la imperfeccio 1 s’aconsegueix el total

alliberament (kaivalya) de la matéria.
IIL, 51.

Quan les fluctuacidons de la ment s’aquieten es manifesta I’estat de completa absorcié mental
(samapatti). Llavors s’identifiquen el perceptor, la percepcio 1 I’objecte percebut igual que un cristall

pur i transparent que assumeix el color d’allo amb que esta en contacte.
L, 41.

L’absorcié amb raonament analitic (savitarka samapatti) sobre un objecte material és aquell estat en que
apareixen barrejats en la construccci6 conceptual, les paraules, 1’objecte i el coneixement.
Quan es produeix la suprema purificacio de les impressions de la memoria, la ment queda buida de la seva
forma. Llavors por resplendir la comprensid vertadera de 1’objecte. Aquesta és 1’absorcié més enlla del
raonament analitic (nirvitarka samapatti).
D’aquesta manera s’expliquen els estats d’absorcié que tenen per objecte allo subtil, ja sigui amb clara
visi6 (savicara samdapatti) o més enlla d’aquesta (nirvicara samapatti).
Quan s’assoleix la puresa de 1’estat de nirvicard, apareix la claredat lluminosa de I’Esser.

I,42-44,47.

En aquest estat es manifesta prajiia curulla de veritat.
La impressié mental produida per prajria inhibeix totes les altres impressions mentals latens.
Quan també aquest samskdara queda suprimit, tot ha cessat, aquesta €s la contemplacio en la

qual no hi ha llavors (nirbija samadhi).
1,48, 50-51.



La saviesa intuitiva nascuda del discerniment ens allibera dels lligams de la ignorancia i ho abasta tot
simultaniament i trascendeix la comprensid seqiiencial espacio-temporal.
L’alliberament total (kaivalya) s’obté quan I’intel-lecte purificat s’iguala amb la Consciéncia (Purusa).

I, 55-56.

La perfeccid, la realitzacid (siddha) pot tenir cinc causes: el naixement, les plantes medicinals
consagrades, els mantra, 1’ascesi del foc (tapas) i la contemplacio (samadhi).

Pel sobreeximent de la potencialitat de prakrti es produeix la transformacié d’una forma en una altra.
Les causes eficients (basades en 1’esfor¢ huma) no sén causa directa de les transformacions. Només
actuen per eliminar els obstacles. Igual que el pages que llaura un solc a la terra; 1’aigua seguint la seva
propia naturalesa, en no trobar obstacles, regara el camps.

Iv, 1-3.

La consciencia (cit) de Purusa és immutable; identificant-se amb aquest reflex, la ment es fa

conscient de I’Esser (Purusa).

La ment, acolorida pel Purusa i per la cosa percebuda, esdevé omnicomprehensiva.

IV, 22-23.

I gual que el metall que, en contacte amb el
foc, adquireix la qualitat calorifica del foc, aix{
també els sentits, en contacte amb 1’Esser,

adquireixen les seves qualitats.
Yoga Vidsistha, IX, 12.

Com wun mirall divi, una ment que ¢&s
espiritualment calmada captura un perfecte reflex
de la Realitat. La calma interior necessaria per
aquesta comprensié intuitiva s’aconsegueix per

una meditacio diaria i profunda.
Sr Daya Mata

Aquell que pel seu perfecte desinterés renuncia a les més altes recompenses, roman en el
discerniment (viveka) ininterromput i en la contemplacid (samddhi) anomenada nuvol de la diafana

virtut (dharmamegha)

Amb la pluja de dharma desapareixen totes les afliccions (klesa) i accions (karma).

IV, 29-30

Llavors el coneixement, purificat de tot impediment i lliure de les impureses obscuridores,
esdevé infinit, 1 el que resta per coneixer, el finit, €s insignificant.

IV, 31.

Com que els guna ja no son ttils al Purusa, son reabsorbides altra vegada en Prakrti, aixo
és 1’alliberament absolut (kaivalya). Purusa brilla en la seva pristina naturalesa amb el

poder de la pura consciencia (citiSakti).

IV, 34.
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