Assofia — Universitat de Girona

Professor; Xavier Serra Narciso

Una introduccié a la filosofia de 1’ Asia

(IV) La filosofia del Yoga (15h.) Febrer - Abril de 2008
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L’tinic déu a conquerir és la ment
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1. Filosofia a ’India.

1.1.

1.2.

1.3.

Es pot parlar de filosofia a I'India? Justificacié de la utilitzacié del terme per
referir-nos a una “filosofia de 1’Asia”. Del mite al logos, la gran transformacio,
mutacié de la consciéncia, revolucid humanista. L’época axial (s.V1 a.C.) al
subcontinent indi. La saviesa del bosc (aramya) i el moviment dels esforcats
(Sramana): mendicants (bhiksu), ascetes (tapasa), ioguis (yogin), renunciants
(samnyasin), deslligats (nirgranthas), excel-lents (sadhu), silents (muni)...
Desenvolupament urba a la plana del Ganges; la ciutat-estat un complex politic-
ritual; les classes socioespirituals (varna/colors): brahmana, ksatriya, vaisya,
sudra.

Un ambit filosofic complex. Les escoles filosofiques com a punts de vista
(darsana) 1 com a camins (mdrga) d’alliberament. La tasca del filosofar es tracta
d’un estudi guiat (Sravana) per un mestre (guru), una reflexié (manana) i una
meditacié (nididhyasana) que necessita del yoga, una disciplina practica, una
ascesi (sadhana). Una topologia més que no pas una cronologia del pensament. Un
pensament anonim i fidel a la tradicié (smrti, allo que es recorda de la revelacid),
amb uns sitra (fils, teixit) que inicien escola i que s6n comentats (bhdsya) i tornats
a comentar indefinidament.

Els textos fundacionals hindus, i el cami vers el sanatana dharma:

1.3.1. Els Veda (coneixement) (s. XX-X a.C.), el vedisme-brahmanisme: Rgveda

(himnes als déus), Yajurveda (sacrificis), Samaveda (melodies), Atharvaveda
(preceptes magics). La revelacid (sruti), d’un coneixement d’origen no huma,
d’allo que és escoltat pels antics vidents (rsi). La vida €s una accié sagrada, un
ritual, un sacrifici. El panted vedic: Indra, Agni, Soma; Visnu — Krisna | Rudra
— Siva. Un monoteisme oportunista (henoteisme), unitat en la diversitat,
trascendent i alhora immanent. Ordre etern (Rta). Els Brahmana (s. X-VIII a.C.),
una primera exegesi dels Veda per coneixer el significat del sacrifici.

1.3.2. Els Aranyaka i les Upanisad (VIII-IV a.C.), els Himalaies de 1’anima: asseure’s

a prop amb devocid, per escoltar a cau d’orella el final i la fi del Veda
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1.4.

1.3.3.

(vedanta). Interioritzacié del sacrifici, amb el foc (fapas) de la meditacio i
I’ascetisme. La realitat €s no-dual (advaita), u sense segon. L’tnica realitat €s
Brahman. Aixo ets tu (tat tvam asi), atman no és sind Brahman. L’ apofatisme
upanixadic: aix0 no, aixo0 no (neti, neti).

La Bhagavad-Gita (11 a.C.-II d.C.), la gran sintesi hindd. D’una forma
dramatica, en el camp del dharma, Arjuna dubta. Les seves accions no
portaran, sind, més dolor i mort; I’ordre de les coses es trencara i res tindra ja
sentit. Tot un mén, el seu, s’enfonsara. Arjuna dubta, pateix, i s’angoixa pels
seus i el seu mon, i adonant-se del dolor que rau en el cor de tot ésser, es
compadeix. Aleshores deixant caure el seu arc i les seves fletxes Arjuna es
desploma en el seu carro amb 1’anima envaida de dolor, s’atura i demana a
Krisna ajuda 1 coneixement, tot cercant una mica de llum, una nova
consciéncia, per poder sortir de la confusid i la foscor. I Krisna oferira a Arjuna
un yoga per anar més enlla del cercle vicids de ’accié compulsiva, més enlla
d’un karma que ens esclavitza: una accio savia (karmayoga).

El filosof indi (pramanika), amb els metodes valids de coneixement (pramana),
cerca una conclusié ben establerta (siddhanta), que ve a expressar una visio del
real. Els darsana ortodoxes (astika) (II-VI d.C.): nyaya, vaiSesika, samkhya, yoga,
mimamsa, vedanta. Els darsana heterodoxes (ndstika): carvaka-lokayata, jainisme
i budisme (VI a.C.). El fons comu d’una “filosofia india”:

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

Una ontologia. La Vida Divina, la Gran Cadena de I’Esser: un emanacio,
manifestacid, involucid, oblit que anhela, busca, desitja un retorn, evolucio,
record. Quatre dimensions de la realitat: dens, subtil, causal... i el quart
(Brahman, Purusa, atman, Sinyatd...), pero, ’inica realitat €s Brahman que
s’amaga tot i manifestant-se amb el vel de Maya. Tensié entre immanencia i
trascendéncia que apunta constantment a la no-dualitat (advaita). Un cert
idealisme empiric, o realisme ideal, i tota mena de pluralismes atomistics, en el
sentit de monades leibnizianes.

Una epistemologia: centralitat del subjecte, prioritat de la consciéncia, i una
reflexio filosofica “moderna”. Una funcid critica del pensament amb els mitjans
de coneixement valid (pramana): percepcid, inferéncia, testimoni... La logica
com a necessari discerniment (viveka), Els tres ulls del coneixement: sentits
(indriya), ment (manas), intel-lecte (buddhi). Més enlla dels limits del logos,
intuicié transracional (prajiia). Els quatre estats de la consciencia: vigilia, son
amb somnis, son profund sense somnis i el quart (furiya).

Una antropologia. L’al-legoria del carruatge (Katha Upanisad, 3). Els cossos o
envolcalls (kosa): fisic (annamaya kosa), energetic (pranamaya kosa), mental
(manomaya kosa), conscient (vijianamaya kosa), joids (anandamaya koSa)...
Per I’India el gran “pecat” de I’existéncia humana és la ignorancia, 1’oblit:

1.4.3.1. avidya: ignorancia ontoldgica, antropologica, soteriologica.

1.4.3.2. maya: la il-lusié de prendre les aparences per la realitat.

1.4.3.3. karma: la cadena de la vida, accio-reaccio.

1.4.3.4. samsara: transmigracio, 1’espiral interminable dels naixements. Tot €s

dolor, tot €s transitori (sarvam duhkham, sarvam anityam).



1.4.3.5. moksa, mukti, nirvana, kaivalya: alliberament. Amb la discriminacid i el
coneixement (vidya, jiana, prajia...), I’atman, el purusa, el jiva aspira a
trencar el samsara i anar més enlla de maya.

1.4.3.6. yoga: posar sota el jou, uncio, unié. Cami i meta de 1’alliberat en vida
(jivanmukta), del despert (buddha).

1.4.4. Una ctica. Els quatre valors: la sensualitat (kama), la prosperitat (artha), la
noblesa, virtut (dharma) i 1’alliberament (moksa). Les quatre etapes-estats
(asrama) de la vida: ’estudiant (brahmacarya), el pare de familia i ciutada
(grhastha), I’ermita (vana-prastha) i el renunciant (samnydsa).

1.4.5. Filosofia versus religi6. La filosofia com amor a la saviesa, com a resposta
existencial. La filosofia €s un coneixement soteriologic. L’alliberament
(moksa), com un despertar que realitza la veritable realitat.

1.5. El yoga en I’hinduisme i en I’hetorodoxia budista i jaina.

1.5.1. En els Veda i Brahmana, incorporacié a la ortodoxia vedica d’un yoga
rudimentari, com una interioritzaci6 d’un sacrifici que divinitza a 1’home.
Preséncia en el Rgveda d’un silencids (muni) de llargs cabells (kesin), 1 vestit
d’aire, que tocat pels deus, vola amb la muntura del vent.

1.5.2. En els Aranyaka i les Upanisad, en ple moviment dels esforcats (sramana),
continua I’assimilacié d’un yoga cada cop més present, ara ja com una gnosis.
aparicio del terme yoga, descripcié de postures, prandyama... fins 1’aparicié de
les upanisad idguiques, amb ja clars elements tantrics. Es en aquest perfode
quan apareixen el jainisme i budisme, i les seves escriptures son, de fet, una de
les primeres fonts pel coneixement de les practiques del yoga de 1’¢poca.

1.5.3. La Bhagavad-GTita representa la gran sintesi i la plena integracié del yoga en el
sanatana dharma, en un moment de clara tendéncia devocional 1 teista. En el
camp del dharma, Krisna mostra a Arjuna els camins (marga) de
I’alliberament: karmayoga (el ioga de 1’accié desinteressada), bhaktiyoga (el
ioga de la devocio), jAanayoga (el ioga de la saviesa).

1.6. EI vast corrent subterrani del tantra (teixit, textura, continuacio, regla, tractat,
metode...), sempre a la periferia perdo que deixara una profunda empremta en el
mateix hinduisme com també en el budisme, i rastres en el jainisme. Antic origen
pre-ari, dravidic; cultes a la sempre present deessa; el cada vegada més present
Siva, gran icona d’ambients idoguics esotérics; férmules magiques; sons mistics
(OM); gestos rituals; cercles i diagrames magics... (mantra, yantra, mudrad,
mandala...). El tantra ve a representar ’esperit que, malgrat tot, malda eternament
per prendre cos. En els textos tantrics, que no apareixen fins el segle V d.C., Siva
instrueix a Sakti, 1a parella arquetipica en lluminosa i joiosa abracada, simbol de la
realitzacid (saviesa i compassid) i1 de la fusié de contraris (liriga-yoni).

2. El yoga classic dels Yoga-Sitra de Patafijali.

2.1. El desconegut Patafijali, autor dels Yoga-Sitra (s. 1II d.C.), tradicionalment
identificat amb el gramatic i metge del segle II a.C. Els Yoga-Sitra un text concfs,



clar, profund i precis. Text que ha estat comentat fins avui dia'. El comentari basic
és el de Vyasa, Yogabhashya (s.VII-IX), també hi ha Bhoja, R@jamartanda (s. X1).
El de Vyasa té importants subcomentaris, Vacaspati Misra, Tattvavaisharadr (s.
IX), Sankara, Patafijalayogasitrabhashyavivarana (s.VIII) i Vijianabhikshu,
Yogavarttika, Yogasarasamgraha (s. XII).

2.2. Eldarsana del Samkhya, una de les escoles més antigues i de preséncia constant en
la filosofia india, és la base metafisica de ’escola del yoga. Les estrofes del
samkhya d’I$varakrsna (s. IV d.C.) i els seus comentadors, Gaudapada (s.VIII) i
Vacaspati Misra (s. IX). El Samkhya, un realisme, dualista, pluralista i ateu.

2.2.1. Esperit (Purusa) — Matéria (Prakrti).?

2.2.2. Les tres qualitats, fils (guna): sattva (lluminositat—joia—coneixement), rajas
(energia—activitat—passid) i tamas (estabilitat—inercia—ofuscacid).

2.2.3. La involucié, emanacidé, manifestacié de prakrti: — Mahat 1 D'intel-lecte
(buddhi) — el jo (ahamkara)— la ment (manas) — els cinc sentits (jiianendriya)
— les cinc facultats de 1’accié (karmendriya) — els cinc elements subtils
(tanmatra) — els cinc elements toscos (mahabhiita).

2.2.4. El dolor existencial fruit de la falsa identificacié del purusa amb el flux de la
vida psicomental: buddhi — jo = ment — sentits...

2.2.5. L’alliberament €s un adonar-se’n, una revelacid, un despertar de purusa que es
contempla a si mateix inactiu, aillat (kaivalya), lliure i etern, i no un nou
pensament ni cap nova experiencia de res que sempre pertany a la activitat de
prakrti.

2.3. El yoga classic dels Yoga-Siitra comenca alla on acaba el Samkhya, tot 1 posant
I’accent en la necessitat d’una ascesi, practica, art, exercici, per acabar amb la
equivocada identificaci6 del subjecte amb la ment i el cos. L’estat ordinari de la
ment, fruit d’aquesta ignorancia, €s el moviment i la dispersid, i 1’objectiu del
yoga: yogah cittavrtti nirodhah (Yoga-Sitra, 1, 2), “yoga és la cessacid de les
fluctuacions de la ment.”

2.3.1. De 'arrel Vyuj “junyir, posar sota el jou (cast./yugo)”, yoga ve a significar
unid, conjuncid, metode, adquisicid, esforg, zel... i cal entendre la disciplina del
yoga com un posar sota el jou, controlar o sotmetre la ment, reunir alld dispers
en un procés d’unificacié (samadhi).

2.3.2. L’estat ordinari de la ment dispersa ens ho assenyala el malestar mental, la
respiracio irregular i I’agitacié corporal. Hi ha deu tipus de fluctuacions de la
ment, unes doloroses (klesa) i d’altres no. Doloroses: ignorancia (avidya), sentit
del ego, afeccid (raga), aversid i 1’aferrament a 1’existéncia. No doloroses:
coneixement correcte (pramana), incorrecte, imaginacio, son (nidrd) i memoria
(smrti). Constant reflux inconscient de la memoria, els desitjos (vasana),
tendeéncies latents en I’activitat mental. “La memoria (smrti) i les tendéncies
latents (samskara) estan fortament unides, per aixd la continuitat no es trenca

" En la bibliografia hi trobareu comentaris contemporanis com el de B.K.S. IYENGAR.
* Vegeu I’esquema de la filosofia Samkhya, enmarcada per conceptes vedantics, al final d’aquest gui6.



malgrat les interrupcions que representen el naixement, 1’espai i el temps”
(Yoga-Sitra, 1V, 12).

2.3.3. “La cessacio de les fluctuacions s’assoleix mitjancant la practica constant
(abhyasa) i el deseiximent (vairagya)” (Yoga-Siitra, 1, 12); i I’atencié en un sol
punt (ekagrata) vol acabar amb dues causes dels moviments de la ment
(cittavrti), I’activitat sensorial i el subconscient (samskara).

2.3.4. Els vuit membres, passos (arnga), del yoga sén la disposicié corporal i €tica
(vama, niyama), 1’ascesi corporal (dasana, prandyama), el control mental i
meditacid (pratyahara, dharana, dhyana, samadhi).

2.3.4.1.

2.3.4.2.

2.3.4.3.

2.3.4.4.

2.3.4.5.

2.3.4.6.

2.3.4.7.

2.3.4.8.

“Les abstencions d’allo negatiu (yama) son: no causar dolor (ahimsa), no
mentir (satya), no robar, I’abstinéncia sexual (brahmacarya) i no ser
cobdiciés” (Yoga-Sitra, 11, 30).

“Les prescripcions d’allo positiu (niyama) sén la puresa de cos i ment, el
acontentament, I’ardor ascetic (tapas), 1’estudi (svadhyaya) i el ple
autolliurament al Senyor (Isvara pranidhanani)” (Yoga-Satra, 11, 32). El
tenue teisme del yoga de Pataiijali; I§vara com icona i iogui.

“La postura corporal (@sana) ha de ser ferma i agradable” (Yoga-Siitra,
I1, 46). L asana és de fet una concentracié en un sol punt (ekagrata), el
cos queda ferm i fix en una postura que resulta arquetipica.

“El pranayama és inhalacid, exhalacio i retencié de la respiracid, que es
van fent progressivament prolongades i subtils” (Yoga-Sitra, 11, 50).
Entrada lucida en I’esseéncia de la vida i una serena preséncia corporal. El
control de 1’energia vital (prana - el Qi $& xiné€s ). Respiracié i estats
de consciencia.

“Quan els sentits es retiren dels seus respectius objectes, la ment
s’interioritza. Aix0 €s pratyahara, la retraccié dels sentits. Llavors
s’aconsegueix el domini total dels sentits” (Yoga-Sutra, 11, 54-55). Anar
contra el corrent de la memoria 1 la ment: retirada, retorn, conversio,
metanoia... Dejuni de sentits i ment, alliberar I’activitat sensorial del
domini dels objectes. Un citta sense activitat pot ser ara un mirall on
contemplar la esséncia (tattva) de les coses sense la interposicid dels
sentits.

“La concentracié (dharand) és mantenir lligada I’atencié de la ment
sobre un punt” (Yoga-Siutra, 111, 1). De D’arrel \/dh_ri, ferm, mantenir
apretat, comprensio. De fet un ekagrata, fixacié en un sol punt, pero de
caire estrictament conceptual i per a comprendre.

“La meditacié (dhyana) és un flux ininterromput de concentracié sobre
aquest punt” (Yoga-Sitra, 1I, 2). Dhyana, contemplacié regular i
profunda que ens permet penetrar, assimilar, posseir els objectes de
meditacié. Dhyana, és en pali jhana, que per transcripcié fonetica donara
lloc al xinés channa i al japonés zenna; I’escola budista xinesa Chan fH#,
anomenara a la meditacié asseguda, zuochan 44 f#, que en japonés sera,
zazen.

“Aquest estat esdevé samadhi quan tan sols preval la vertadera naturalesa
(svaripa) de 1’objecte perque la ment roman buida (Siznyam) de la seva

naturalesa” (Yoga-Sitra, 111, 3). Estat paradoxal d’unificacié subjecte-
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objecte, buits de si mateixos. “Aquests tres passos junts formen el
perfecte domini (samyama). Amb el mestratge del samyama s’obté una
resplandent visi6 del mon plena de saviesa intuitiva (prajia)” (Yoga-
Siatra, 111, 4-5). Cal interpretar samddhi no com una experiéncia o
coneixement, sin0 com un estat de ciffa; un estat que es pot anar
consolidant amb [’exercici de samiyama, fins esdevenir un estadi
estructural. * Estat o estadi de la ment en la que 1’objecte es revela en si
mateix, sense classificacions ni imatges, en esséncia, buit de si mateix
(svarupasinyamiva).

2.3.5. Fent samyama sobre: temps, espai, paraula, cos fisic, subconscient, cos subtil,
son, somni, valors, idees, divinitats, elements, fenomens fisics, astres... s’obté
una saviesa intuitiva (prajiia) de multiples objectes i aix0 s’anomena, samdadhi
amb suport d’un objecte (samprajiata samadhi ), o amb llavor (bijasamadhi).

2.3.6. Amb la practica de samyama el iogui obté certs poders (siddhi) respecte als
objectes de la seva meditaci6 (Yoga-Siitra, 111, 16-50): invisibilitat, levitacio i
vol, domini de llengiies, coneixement de vides anteriors, telepatia, control dels
elements, coneixement-control corporal i mental, omnisciéncia, omnipotencia...
“Renunciant a aquests siddhi, es destrueix I'dltima llavor de la imperfeccio i
s’aconsegueix el total alliberament de la materia” (Yoga-Sitra, 111, 51).

2.3.7. Hi ha, pero, diversos graus de penetracié en 1’objecte de meditacié (Yoga-
Sitra, 1, 42-47):

2.3.7.1. savitarka, amb raonament analitic, on es produeix una coincideéncia entre
cosa, concepte i paraula.

2.3.7.2. nirvitarka, sense raonament analitic, quan la ment queda purificada,
buida de les impressions de la memoria, i del “jo conec”. La ment €s
I’objecte. Del coneixer al ser.

2.3.7.3. savicara, clara visi6 més enlla de la forma, de 1’aspecte subtil dels
objectes en les seves qualitats i en el espai-temps.

2.3.7.4. nirvicara, clara visié subtil indiferenciada, més enlla de les qualitats 1
I’espai-temps. Aqui comenca samaddhi sense llavor (nirbijasamadhi) o
sense suport (asamprajiiata samadhi).

2.3.8. “En aquest estat es manifesta prajiia curulla de veritat” (Yoga-Siitra, 1, 48).
Consciencia amarada d’una intuicié directa 1 plena de 1’ésser, desvetllament
d’una plenitud ontoldgica abans de la diferenciacié d’ésser i coneixement. La
consciencia (cif), fixada en samddhi pot tenir una revelacié no mediada de
I’Esperit (Purusa). Revelacié que encara té dos estadis més elevats:

2.3.8.1. anandanugata, realitzacié de goig, de la lluminositat i autoconsciencia de
sattva.

2.3.8.2. asmitanugata, realitzacié del si mateix, ja totalment aillat (kaivalya), que
només reflexa el purusa. Amb la cessacié (nirodha) definitiva de les
fluctuacions de la ment (citravrtti), I’intel-lecte es retira tot i desaferrant-
se de purusa i reintegrant-se en prakrti. Purusa resta lliure i es contempla

’ Vegeu I’aclaridora distincié que fa Ken Wilber entre estats transitoris, estadis estructurals i les experiéncies
com a continguts d’aquests.



a si mateix. El iogui s’allibera: com un mort, ja no té cap relacié amb el
mon, €s un mort en vida (jivanmukta).

3. El hata yoga, en el marc de la no-dualitat indica i el tantrisme .

3.1.

3.2.

3.3.
3.3.1. Sacralitzacié del cosmos i del cos. Kula, culte a forces femenines (yogints).

3.4.

El budisme mahayana de Nagarjuna (II-III d.C.): tot €s buit (sinyd); tota realitat
descansa en la vacuitat (Sunyata), fins i tot, qualsevol afirmacié és buida. Saviesa
més enlla del si i del no cami del mig (mdadhyamika), ni un, ni dos, sind no-dos
(advaita). Samsara és nirvana, nirvana és samsara. Perfeccid de la saviesa,
prajaaparamita.

El vedantic Sankara (VIII-IX d.C.): qui coneix al coneixedor? L’unica realitat és
Brahman; el moén és aparenca, una il-lusio (maya); atman, el si-mateix de tota cosa,
és Brahman; el mén és Brahman. Esser (sat) — consciéncia (cif) — goig (ananda).
Isvara — Maya.

El shivaisme tantric del Caxmir d’ Abhinavagupta (X-XI d.C.):

Siva, consciencia, llum; Sakti, les energies creadores de Siva.

3.3.2. Krama: la percepcié com a expansié — retraccié de la consciéncia primordial.

z

Siva — buddhi — ahamkara — manas — sentits — manas — ahamkara —
buddhi — Siva. Spanda: vibracid, pulsacié primordial de la consciéncia no-
dual. Emanacid, contraccié macro-microcosmica. Pratyabhijia: reconeixement
que 'univers és part d’'un mateix, que la no-dualitat, llum del mén, és en la
multiplicitat.

3.3.3. Rasa: saborejar la realitat. La sensacié com a forma de consciéncia interior.

Percepcid interioritzada del plaer. Estetica: percepcid on ressona la llum de
Siva.

El hatha-yoga, el yoga de la forca, apareix en plena efervescéncia tantrica, segons
la tradicié de la ma de Gorakhnath (s. IX-XII) que hauria escrit un Hathayoga,
perdut, i el text Gorakhasataka aquest conservat i comentat; Hathayoga-pradipika
(s. XV), Gheranda samhita i Siva samhita, sén els altres textos basics en la
formacié de I’escola i que presenten influencies vedantiques i1 budistes.
L’etimologia proposada de hatha (ha—sol / tha—lluna) 1 el yoga com la uni6 de
Sol 1 Lluna, mostra clarament aquesta integracié del tantrisme en el Yoga.
Apoteosi d’un cos transformat en divi per la forca 1 el foc del yoga.

3.4.1. Preliminars que busquen un control de caire fisiologic: purificacions, dieta,

infinitat de postures (dsana), respiracions..., pero aixo nomeés €s una preparacio
per a un treball de fisiologia subtil 1 mistica.

3.4.2. Set cakra (rodes, centres), situats en un eix central que ressegueix la columna

vertebral: miiladhara, svadhistana, manipiira, andhata, visuddha, ajia i
sahasrara padma; conectats per tot un seguit de canals (nadi) pels que circula
el prana, 1 dels que en destaquen tres, el canal central (susumna nadi) i dos que
s’entrecreuen a dreta i esquerra (ida i pingald). Amb hatha-yoga es desperta
I’energia adormida a la base del canal central, al miiladhara cakra, i que
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s’anomena kundalint; aquesta energia serpentina ascendeix pel canal central
travessant tots els cakra fins el lotus dels mil petals, el sahasrara cakra,
realitzant-se 1’alliberament.

3.4.3. Cos divinitzat, transfigurat per [’energia
creadora de Sakfi i la llum transparent de
Siva. El cos transformat en simbol, icona,
temple, mandala... Una arquitectura de sons,
lletres, sil-labes, mantra, colors, elements,
muntanyes, rius, flors, astres, geometries,
yantra, figures divines... Un kosmos
transparent  d’infinites  correspondencies,
analogies, ressonancies... Tot en tot.

4. Yogai occident

Els principals mestres (guru) del yoga, que I'han difés a occident: Aurobindo Ghose
(1872-1950), Paramahansa Yogananda (1890-1952), Swami Sivananda (1887-1963) i
B.K.S. Iyengar (1918-).

Presentacié6 de Les estrofes del Samkhya de I$varakrsna
En el marc d'aquest curs, dijous 13 de mar¢ del 2008 a les 19.30 h., es fara la presentacié de la primera
traduccid del sanscrit a una llengua hispanica de Les estrofes del Samkhya de I$varakrsna recentment editat en
la col-leccié Sagrats i1 Classics de Fragmenta editorial. En l'acte hi intervindran, la traductora Laia Villegas, 1
I’editor Ignasi Moreta.

Durada del curs i avaluacio

Aquest credit de lliure eleccié de 15h. i en 10 sessions, es realitzara a la Facultat de Lletres de la UdG,
els dilluns i dijous de 19,30h. a 21h., i del 25 de febrer al 10 d'abril. Cal tenir en compte que després de la
presentacio del dijous 13 de marg, no hi ha classe fins el dilluns 31 de marg, passades les vacances de Setmana
Santa. Pel reconeixement de credit es tindra en compte 1’assisténcia regular 1 un, si més no minim, comentari
personal motivat per qualsevol activitat, aspecte o referéncia del curs: tema, frase, text, llibre, comentari de
classe, presentacid... Comentari que s’haura d’enviar abans del 30 d’abril al correu-e: fserra2@xtec.cat amb
I’expressio “filoasia” a “Asunto” del correu. Es podra recollir el certificat del credit a partir del 12 de maig a la
secretaria de la Catedra Ferrater Mora de 1’UdG.
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