
 
C I T  

llum –transparència –consciència 
S A T  
ésser-u 

Ā N A N D A 
goig-subtilitat 

obscuritat-opacitat-inconsciència éssers-multiplicitat dolor-densitat 

Puruṣa  (Īśvara, Śiva) 
Esperit – Testimoni  

            Prakṛti (Śakti, Maya) 
                matèria primordial, l’immanifest 

            guṇa:   sattva      rajas      tamas 
                          lluminositat      activitat        inercia 
25  tattvas (principis realitat) 

MAHAT  —  B U D D H I  
intel·lecte - facultat determinadora  
dona ésser - ontifica (substància) 

subjecte  ↔ objecte 

AHAṂKĀRA 
jo actuo 

BUDDHĪNDRIYA — JÑĀNENDRIYA 
facultats del coneixement 

vista – oïda – tacte – gust - olfacte 
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KARMENDRIYA 
facultats de l’acció 

parla – prensió – locomoció – excreció - reproducció 
 
 
 
 
 

boca     mans    cames       òrgans excret.   òrgans 
reprod. 

 

MANAS 
ment  

 

TANMĀTRA 
elements subtils – formes sensibles  “a priori” 

 forma (rūpa) - so - tacte – sabor (rasa) - olor 

MAHĀBHŪTA 
elements densos, toscos 

espai (ākāśa) – aire – foc – aigua – terra 
→  àtoms   →  molècules  →  organismes 

boca – mans – cames - òrgans excret. - òrgans reprod. 
 

ulls – oïdes – pell - papil·les - narius 
 

   smṛti    →      saṃskāra               vasana 
memòria → impressió residual   desig subliminal 

citta vṛtti tamas 

sattva rajas 

flor 

mirall 
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TURĪYA 

annamaya 
kośa 

 
funda tosca-
del menjar 

prāṇamaya 
kośa 

 
funda  prāṇa 

- energia 

manomaya 
kośa 

 
funda ment 

vijñānamaya 
kośa 

 
funda 

coneixement 

ānandamaya 
kośa 

 
funda  

goig-felicitat 

antaḥkaraṇa 
òrgan intern 

sthūla śarīra 
cos dens-físic 

 
vigília 

liṅga śarīra 
cos subtil 
(psique) 

 
son  

amb sómnis 

kāraṇa śarīra 
cos causal 

 
son  

sense somnis 

ĀTMAN 




