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Aquell qui examina curosament les percepcions de tota

mena, passades, presents o futures, propies o d’altri, espesses o

subtils, baixes o elevades, llunyanes o properes, veu que, ben
mirat, son buides, vacues i sense substancia.

Samyuttanikaya 22. 95.

Que cada u de vosaltres sigui la seva propia illa, cada u

de vosaltres el seu propi refugi, sense cercar aixopluc enlloc més.

Dhammapada 16.

1. Siddharta Gautama (ca. 566-486 aC) en el seu marc historic, cultural i religids.
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L’época axial i el subcontinent indi. Desenvolupament urba a la plana del Ganges

(segles X-V aC). Ciutat-estat, complex politic-ritual. Classes socioespirituals

(varnalcolors): brahmana, ksatriya, vaisya, Sidra.

El vedisme-brahmanisme. Els Veda: Rgveda (himnes als déus), Yajurveda

(sacrificis), Samaveda (melodies), Atharvaveda (preceptes magics). Els Brahmana

sitra. La revelacié (Sruti), d’un coneixement d’origen no huma, d’allo que és

escoltat pels antics vidents (rsi). La vida és una accid sagrada, un ritual, un

sacrifici. El pante6 vedic: Indra, Agni, Soma; Visnu — Krisna | Rudra — Siva; els

asura, yaksa, ndaga. L’dUnica realitat és Brahman. La unitat darrera de la diversitat,

trascendent 1 alhora immanent.

La saviesa del bosc (aranya) i el moviment dels esforcats (sramana): mendicants

(bhiksu), ascetes (tapasa), ioguis (yogin), renunciants (sammnydasin), deslligats

(nirgranthas), excel-lents (sadhu), silents (muni)... Els Aranyaka i les Upanisad:

asseure’s a prop amb devocio, per escoltar a cau d’orella el final i la fi del Veda

(vedanta). Interioritzacié del sacrifici, amb el foc (tapas) de la meditacié i

I’ascetisme. Aixo0 ets tu (tat tvam asi), atman no és sind brahman. L’apofatisme

upanixadic: aix0 no, aix0 no (neti, neti).

El conceptes centrals del dharma hindu:

1. avidya: ignorancia ontologica, antropologica, soteriologica.

.2. maya: la il-lusio de prendre les aparences per realitat

.3. karma: la cadena de la vida, accio-reaccio

4. samsara: I’espiral interminable dels naixements

.5. moksa, mukti, nirvana, kaivalya: alliberament. L’atman, aspira a trencar el
samsara i anar més enlla de maya.

.6. yoga: uncid, unié. Cami i meta del desvetllat (buddha).

Quatre etapes-estats (asrama) de la vida: I’estudiant (brahmacarya), el pare de

familia i ciutada (grhastha), I’ermita (vana-prastha) i el renunciant (samnydsa).



1.6. Les escoles filosofiques com a punts de vista (darsana), com a camins (madrga)
d’alliberament. La filosofia (amor a la saviesa) com a resposta existencial. L’¢ética:
una condicid previa. La tasca del filosofar es tracta d’un estudi guiat (Sravana) per
un mestre (guru), una reflexié (manana) i una meditacié (nididhyasana). El yoga:
una disciplina practica, una ascesi (sddhana). La filosofia €s un coneixement
soteriologic. L’alliberament (moksa), com un despertar i realitzar la realitat.

1.7. Els darsana ortodoxes (astika): nydya, vaiSesika, samkhya, yoga, mimamsda,
vedanta. Els darsana heterodoxes (ndstika): carvaka, jainisme, budisme.

1.8.  Siddharta (aquell qui ha realitzat el seu desig) de la nissaga dels Gautama del clan
reial dels Shakya, membres de la casta noble (ksatriya), neix al bosc de Lumbini
prop de la capital Kapilavastu (566 aC.). Predestinat a regnar sobre els homes o les
animes, viu regalament la seva infantesa i joventut a palau; es casa i t€ un fill,
Rahula. Trobada amb la vellesa, la malaltia i la mort; fugida al bosc i practica
ascetica, fins la intuici6 del cami del mig. Assegut sota una ficus religiosa 1
després d’una intensa meditacid, esdevé el Buddha, el despert (531aC.). Al Parc
de les Gaseles de Sarnath, prop de Vanarasi, pronuncia el seu primer sermé als
cinc ascetes, i comenga a girar la roda del Dharma. Més de quaranta anys de
predicacid i formacié de la comunitat budista, el Samgha, fins la seva mort, el seu
mahaparinirvana (486 aC.).

2. La doctrina budista en el Canon pali'.

2.1. La via mitjana. Antropocentrisme, llibertat i tolerancia. Experiéncia propia d’una
veritat accesible a tothom. Un metge per 1’anima humana. Més enlla de tota
ortodoxia, una radical ortopraxis. Que significa el silenci del Buddha: cinisme,
nihilisme, agnosticisme, pragmatisme, problematicisme, dialéctica...? segons
Panikkar, un apofatisme ontologic.

2.2. Laroda del Dhamma. Les Quatre Nobles Veritats:

2.2.1. El sofriment (dukkha). Dolor, canvi, condicid. Tot és impermanent (anicca);
no-entitat (anarta), vacuitat (suiiriata). Els cinc agregats (khandha): cos-
forma (ripa), sensacid (vedand), percepcid (safifid), activitats mentals
(samkhara) 1 consciéncia (vififiana).

2.2.2. L’origen del sofriment (dukkha-samudaya). El desig (tanha) de satisfaccio
sensual (kama), d’existir (bhava) 1 de no existir (vibhava). Concatenacié de
causes 1 efectes (samsara). Origen interdependent (paticcasamuppada): 1/
ignorancia (avijja), 2/ activitas mentals (samkhdara), 3/ consciencia (viariana),
4/ organisme psicofisic (namariipa), 5/ facultats sensorials, 6/ contacte
(phassa), 7/ sensacié (vedana), 8/ desig (tanha), 9/ aferrament (upadana), 10/
esdevenir (bhava), 11/ naixenga, 12/ envelliment, mort, pena, dolor...

2.2.3. L’extincio del sofriment (dukkha-nirodha). Nibbana (s. nirvana).

2.2.4. El cami que porta a 1’extinci6 del sofriment (dukkha-nirodha-magga). E1 Cami
del Mig (majjhima patipada), el noble Cami ()ctuple:

— Saviesa (pa#nfiad):
1. recta opinid: rentincia, no-egoisme, compassio i no-violéncia (ahimsa).
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2. recte pensament: comprendre les Quatre Nobles Veritats
— Etica (stla):

3. recta paraula: no mentir, xafardejar, ser groller, ni frivol.

4. recta accid: no matar, robar, ni sexe il-legitim.

5. recte guany de vida: evitar professions pernicioses per altres éssers.

— Concentracio, unio (samadhi)

6. recte esforc: prevenir i foragitar mals desitjos i pensaments; i afavorir-
ne i preservar-ne els bons.

7. recta atencié (samma sati): els quatre fonaments de [I’atencid
(satipatthana); cos, sensacions, ment i continguts mentals. Atencio a la
respiracio (andpanasati).

8. recta concentracio (sammad samddhi): calma, serenitat (samatha), visio
integra (vipassand). Les vuit abstraccions, absorcions, meditacions
(jhanals. dhyana/x. channalj. zenna):

Els quatre jhana amb forma:
1. no hi ha, apetit sensual, malvolenca, mandra, abulia, desfici,
ansietat ni dubte; hi ha, concentracid, joia, felicitat, ideacid i
reflexio.
2. sense ideacio ni reflexid, hi ha pau interior, atencid, quietut,
equanimitat, goig i felicitat.
3. sense goig ni felicitat, hi ha equanimitat, atencid, consciéncia
clara 1 beatitut.
4. sense beatitut, hi ha pura atencid i equanimitat.
Els quatre jhana sense forma:
1. sense percepcid de cap forma ni aparencga, i amb pura atencid i
equanimitat, hi ha consciéncia de la infinitat de 1’espai.
2. amb pura atencid i equanimitat, hi ha consciéncia de la infinitat
de la consciéncia.
3. amb pura atencid i equanimitat, hi ha consciéncia de no-res.
4. amb pura atencid i equanimitat, hi ha consciéncia de, ni
percepcio ni no-percepcio.
2.3. L’ars meditandi en el Theravada: el Visuddhimagga de Buddhaghosa, escrit a Sri
Lanka (segle V dC).
2.4. Mestres contemporanis de vipassana: S.N. Goenka http://www.dhamma.org, Thich
|Nhat Hanh htto://www.Villagedesoruniers.netl. Dhiravamsa http://www.dhiravamsa.com 1
Joseph Goldstein http:/www.dharma.org.

3. Formacio de la comunitat budista (Samgha), i el Dhamma des del parinibbana del
Buddha fins el regnat d’Asoka.”

3.1. Quasi 50 anys de predicaci6 del Buddha i formacié de la comunitat: els cinc
ascetes 1 els primers seixanta monjos (bhikkhu). Conversié dels mil deixebles de
Kasyapa. Saripttra, Maudgalyayana i Mahakasyapa. El seu cosi Ananda i
Devadatta. Comunitat de monjes (bhikkhunt) a petici6 de sa mare i el recolzament
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d’Ananda. Buddha i les dones. Organitzacié del monacat. El seu fill Rahula, el
bandoler Angulimala i el logic. Prohibicié dels poders i0guics (siddhi). Traicié de
Devadatta i mort de Saripttra i Maudgalyayana abans del parinibbana del Buddha.

3.2. Poc després de la mort del Buddha, primer concili amb 500 sants (arahant) a
Rajagrha. Tensié paradigmatica entre la saviesa (paifiad) d’Ananda i la realitzacid
ioguica de MahakaSyapa. Ananda recita les paraules (sufta) del Buddha, origen de
la Cistella dels Sermons (Suttapitaka), 1 Upali recita les regles monastiques, origen
de la Cistella de la Disciplina (Vinayapitaka).

3.3. Concili de Vaisalt amb 700 arahant (ca. 367 aC), contra la relaxacié dels costums
dels bhikkhu. Primeres divergeéncies doctrinals.

3.4. Uns 20 anys després, tercer concili a Pataliputra. Primer cisma del Samgha:
defensors dels punts proposats per Mahadeva, els mahasamghika, i els ancians
defensors de la puresa del sant (arahant), els theravadin. Progresiva subdivisio
fins les anomenades divuit escoles antigues: sabbatthivadin (tot existeix), sammiti
1 puggalavadin (continuitat de la persona), sautrantika(s.) (que segueixen els

sutres), lokottaravadin(s.) (irrealitat dels dhamma del mon)... Distincions
doctrinals i filosofiques, origen de la Cistella de I’Ensenyament Sistematic
(Abhidhammapitaka).

3.5. Alexandre el Gran. Iconografia budista (els peus, 1’arbre i la roda) fins les primeres
imatges del Buddha en I’art grecobudic de Gandhara (s. II-V dC).

3.6. Convertit al budisme després d’una sagnant guerra a 1’inici del seu imperi (274-
236 aC), Asoka regnara sota el principis etics del budisme i en sera el seu gran
difusor. Els Edictes i les columnes d’ASoka. Tolerancia religiosa. Missié budista
arreu del mon.

3.7. A Sri Lanka, a finals del segle I aC., s’escriu en pali el canon budista. Conegut
com el Tipitaka, les tres cistelles’. El Vinayapitaka, la cistella de la disciplina
monastica; el Suttapitaka, la cistella dels sermons i la paraula del Bhudda; i
I’Abhidhammapitaka, la cistella de la psicologia budsita i les especulacions
filosofiques. Es en aquest moment quan també comencen a apareixer els siitra de la
Prajiiaparamitals., origen d’una nova corrent en el budisme, el Mahayana, el Gran
Vehicle.

4. Audiovisual.

Fragment d’El petit Buda de Bernardo Bertolucci, i el reportatge En busca de
Buda, que segueix la recerca que va fer Bertolucci per relitzar la pel-licula.

Avaluacio del curs

Pel reconeixement de credit es tindra en compte 1’assiténcia regular 1 un, si més no minim, comentari
personal motivat per qualsevol activitat, aspecte o referéncia del curs: tema, frase, text, llibre, comentari de
classe o reportatge. Comentari que s’haura d’enviar abans del 20 d’Abril al correu-e: fserra2 @xtec.net , amb
I’expressio “filoasia3” a “Asunto” del correu.

Es podra recollir el certificat del credit des del 7 de Maig a la secretaria de la Catedra Ferrater Mora de
I’'udG.

? Vegeu-ne I’esquema a la pagina segiient.



Canon pali ¢

Edicié PTS (Pali Text Society)

Tipitaka

Tres
cistelles

Suttavibhanga Mahavibhanga Gran divisié. Disciplina monjos

Cistella de 1'analisi
filosofic 1 psicologic
13 vols.

Vinayapitaka LDANTRIIE Bhlkkum‘wbhanga Divisié monges
Cistella de la disciplina | Khandhaka Mahavagga Gran grup, classe
monastica Fragments, seccions. | ullavagga Petit grup, classe
6 vols. Parivarapatha Seguici, servei, acompanyants.
Dl‘ghanikdya Col'leccié de sutta llargs (34)
Majjhimanikdya Col-lecci6 de sutta mitjans (152)
Samyuttanikdya Col‘lecci6 de sutta per temas (7.762)
Aﬁguttaranikdya Col-lecci6 de sutta per progressié numerica (2.300)
Khuddakapd_tha Breus lectures, 1licons.
Dhammapada Versos sobre el Dharma (423)
Udana La paraula, la declaracié de Buddha
Itivuttaka Talicom vadir-se (112)
Suttcmipdm Grup, col-lecci6 de versos (71)
Vimanavatthu Histories dels palaus divins
Suttapitaka Khuddakanikaya | Petavatthu Histories dels difunts
Cistella dels discursos Col-lecci6 dels sutta Theragdtha Versos dels ancians (107)
i sermons del Buddha petits o curts Therl‘gdtha Versos de les ancianes (73)
36 vols. Jataka Naixements o vides anteriors del Buddha (547)
Niddesa Exposicié
Pa_tisambhiddmagga Cami de perfecte discerniment
Apaddna Relats de vides passades dels ancians
Buddhavamsa La nissaga dels Buddha
__________________________ Car iydpi_taka Cistella de conducta del Bodhisattva
pseudocanonics | Nettipakarana Metodologia i exegesi
Petakopadesa Metodologia i exegesi
Mllmdapaﬁha Les qiiestions de Milinda, a Nagasena
Dhammasaﬁgani Classificacié, enumeracio dels fendmens
Vibhaﬁga Divisions. Analisi de les categories de fenomens (khanda, dhatu...)
Abhldhammapltaka Kathavatthu Controversias. De Mogalliputta Tissa contra les heretgies.

Puggalaparniiatti Descripcié de les personalitats

Dhatukathd@ Exposici6 dels elements

Yamaka Parells. Doble resposta a una s¢rie de qiiestions.

P a_t[hdnapakar ana Relacions condicionals, causals, entre els fendmens

Hem assenyalat amb vermell els textos dels que en tenim

alguna traduccié al castella o catala, i son, de fet, els més coneguts.

* Vegeu: http://es.wikipedia.org/wiki/Cdnones del budismo



http://es.wikipedia.org/wiki/Cánones_del_budismo

