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Karma — Gnaosis

Oh Arjuna! Continua immers en el Yoga,
realitza totes les teves accions sense lligar-te als seus fruits,
sigues indiferent a l’éxit i al fracas.
A aquest equilibri mental se I’anomena Yoga.
Bhagavad- Gita II, 48

Ara tinc una quadruple visio,

I una quadruple visio m’és donada;
Es quadruple en el meu suprem gaudi
I triple en la nit de suau Beulah

I Sempre doble. Déu nos en guard

de la visié Unica i el somni de Newton!
William Blake

En el camp del Dharma, Arjuna dubte. Les seves accions no portaran, sind, més
dolor i mort; I"ordre de les coses es trencara i res tindra ja sentit. Tot un mon, el seu,
s’enfonsara. Arjuna dubte, pateix, i s’engoixa pels seus i el seu mon, i adonant-se del dolor
que rau en el cor de tot ésser, es compadeix. Aleshores deixant caure el seu arc i les seves
fletxes Arjuna es desploma en el seu carro amb 1’anima envaida de dolor, s’atura i demana
a Krishna ajuda i coneixement, tot cercant una mica de llum, una nova consciéncia, per
poder sortir de la confusi6 i la foscor. I Krishna oferira a Arjuna un yoga per anar més
enlla del cercle vicids de 1’accié compulsiva, més enlla d’un karma que’ns esclavitza: una
accio savia.

K .Nishitani,' anomena camp de la nihilitat, aquell ambit vers on 1’home tedric es
veu abocat, tot i acomplint el desti de la metafisica occidental. Aquest home teoric, un cop
transitats, el camp dels sentits i el camp de la rad, es troba de sobte en un cul de sac, el
camp de la nihilitat, quan s’adona que darrera de les seves representacions (sensorials -
racionals) no hi ha res; i encara que postulem a la manera kantiana un noumen aquest
sempre se’ns escapa; la representacié ho €s, de que? Si donéssim una resposta, aquesta
també seria una representacio, de que...? L’home teoric, amb la seva rad autosuficient,
queda penjat sobre..., no res. També desde Kant, passant per Nietzsche fins a Heidegger i
la posmodernitat, sabem que tota representacié no €s en el fons sind un constructe, un
paradigma determinat socialment. Tota representacid trobara aixi, el seu sentit, en un
context. Context que trobara la seva fonamentacié en un altre context. Contextos, lliscant
sobre contextos, que ho fan sobre..., no res. Cercle vicidos d’aparences que suren en la
nihilitat. I aixi doncs, tot €s igual i indiferent. Relativisme i confusio de sentits. Per
Nishitani, pero, el pas pel camp de la nihilitat, no €s sind aixo, un pas, un transit vers
quelcom més enlla. L’ home teoric empresonat en el mite de la representacid, ha de morir,
per donar pas a un altre home, 1 poder accedir a un altre camp. Per aix0 necessitem uns
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altres ulls, que ens possibilitin una nova mirada. Una mirada que no pot ser teorica,
aquesta mirada ha de ser transformadora i activa per fer possible una nova experiéncia
que’ns descobreixi aquest nou camp. Un coneixement que necessita un yoga, una sddhana,
una ortopraxis, una meditacié per anar més enlla d’aquest buit cercle vicids de la teorica
gndsis occidental: una saviesa activa.

K.Wilber? recupera també 1’idea medieval d’Hug i de Ricard de Sant Victor, i de
Sant Bonaventura, dels tres ulls del coneixement. Com a minim tenim tres formes o
facultats de coneixement: 1’ull de la carn, que percep el mén exterior espaial-temporal;
I’ull de la rad, que ens permet coneixer el mén dels conceptes, idees, formes, simbols,
logica; 1 I’ull de la contemplacié que ens permet coneixer les realitats transcendents. Com
deia Hug de Sant Victor, cogitatio, meditatio, contemplatio. Sant Bonventura deia que tot
coneixement €s una illuminatio, que ens posa en contacte directe (experiéncia, intuicid)
amb un dels ambits de la realitat: sensibilia, intelligibilia, transcendelia.

Facultats Illuminatio - experiéencia - ciencia Ambits del real

Oculus con temp lationis | Ciéncies gnéstiuues-noumenolégiul[b
Lumen superius Espiritual - Jiidna-gndsis

pneuma

TRANSCENDELIA
Theos

C. mandaliques-varadoxals-sin

Oculus rationis Fenomenologicomental
Lumen interius > INTELLIGIBILIA

A Anthropos
psique Ciéncies humanohermenéutiaues > 14

Oculus carnis

Lumen exterius et
inferius Sensoriomotriu
soma >

SENSIBILIA
Kosmos

Segons Wilber, la rad utilitza les dades propies de I’ambit de la ment (simbols,
conceptes, idees), per representar i anomenar altres dominis a part del seu propi, 1 aixo €s
el que en podriem anomenar el coneixement tedric. La ment pot mirar la ment
(intelligibilia), pot mirar la naturalesa (sensibilia), o pot mirar vers Déu (transcendelia).
Aixi, pot haver-hi coneixement teoric dels tres ambits, quan la ment utilitza dades mentals
immediates, per cartografiar mediatament altres dades apreses immediatament dels altres
dos ambits. D’aquesta manera tindriem respectivament, ciencies humanohermeneutiques
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(dialogiques); ciencies empiriques (monologiques); i el que Wilber anomena ciéncies
mandaliques, paradoxals o simboliques (translogiques).

Perqué aquests coneixements teorics tinguin 1’estatus de ciéncia, han de complir
segons Wilber tres requisits:

— Prescripci6 instrumental. Métode: ““si vols con¢ixer aixo, has de fer...”

— Aprehensio intuitiva. Percepcié cognitiva. Experiéncia directa 1 immediata de les
dades propies de I’ambit.

— Verificacio col.lectiva. Confirmacié d’una comunitat (tradicid,samgha) que també hagi
fet els passos anteriors.

Aixi doncs, tindrien la categoria de ciéncia tant les ciéncies empiriques, com les
hermeneutiques, cosa que no es discuteix massa, pero també les que hem anomenat
mandaliques, €s a dir, quan la ment mira i pensa les dades que li ofereix ’ull de 1’esperit.
Com ja sabem, per Kant aquestes ultimes no poden ser ciéncies perque no hi ha intuicié de
transcendelia, i per tant la reflexié de la ment respecte aquest ambit és una reflexié buida
de contigut. Perd perque aquest ull de la contemplacié pugui oferir dades, pugui
experienciar I’ambit de transcendelia, €s necessari un entrenament, una practica, una
sddhana, un yoga. Practiques a les que Wilber déna la categoria de ciéncies, encara que no
tedriques, quan compleixen els tres requisits anteriors: prescripcid, aprehensid i
verificaci6 comunitaria; 1 les anomena ciéncies gnostiques, noumenoldgiques,
pneumatiques o mistiques. Ciéncies no tedriques, és a dir, unes arts que ens obren a
I’experiencia de l’esperit, com les arts marcials, o 1’art de la gastronomia p.e., ens
permeten experienciar el cos i la realitat fisica, i com la praxis politica o la literatura p.e.,
ens permeten experienciar el mén huma.

Comencar a caminar pels senders d’una sddhana, d’un yoga, fa possible la
progressiva apertura del tercer ull, i ’accés a un nou camp: transcendelia, el camp de
I’esperit. Perd ’home teoric es resisteix a morir i converteix aquest camp també en objecte
de coneixement representatiu, i I’experiéncia de 1’esperit s’acaba convertin també en una
experiencia dual. Déu o el nirvana son convertits en objectes, en coses que podem pensar
1 posseir. De fet, tot seguint a Eliade, podriem afirmar que la primordial experieéncia
humana del sagrat com a oposat al profa, és el fonament de tot dualisme filosofic o
religios, 1 tota filosofia i religi6 no deixa de ser I’intent per pensar, resoldre o salvar
aquesta dicotomia (problema de la identitat i diferéncia). La intuicié o experiéncia d’una
realitat espiritual més real que el mateix mon, i1 la objectivacié d’aquesta nova realitat,
aquest “materalisme espiritual” tal i com ho expressa i analitza licidament Chégyam
Trungpa,’ és ’origen de tot gnosticisme o espiritualisme desencarnat com també de la
reduccié del mén a mdyd, ombres, aparencga...

Per Nishitani, 1’ontologia tradicional és incapa¢ de superar el punt de vista
merament tedric, i es fa necessaria una radical metanoia per traspassar el camp de la
nihilitat, del no res que hem descobert darrera de tota representacié sigui sensorial,
racional o espiritual. Ens representem la realitat com a objectes, com a coses perque la
volem subjectar i posseir, encara que paradoxalment, aquest home teoric, tot i
representant-se-la, se n’allunya (distancia entre subjecte i objecte, separacié d’ontologia i
epistemologia). Por a la realitat? (Nietzsche). Aixi Nishitani ens descobreix el fonament de
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I’home teoric, de la representacio: el desig, I’afeccio i en definitiva la “voluntat de poder”.
Com Arjuna, demanem una resposta, una ajuda per poder sortir d’aquest cercle vicios.

“Asseure’s en 1’oblit”, deien els vells taoistes, “solament sentar-se”, za zen, ens
recorda Nishitani, i “deixar caure el cos i la ment” per obrir-nos, desde la nihilitat al camp
de sdnyatd. Amb el cos i la ment caiguts, ’home tedric es deconstrueix, s’anorrea,
desapareix, 1 amb ell el desig i ’afeccid, i aleshores emergeix I’apertura infinita del camp
de la vacuitat; un camp que és més enlla de tot camp, que és absolutament transcendent,
perd que alhora és allo més proper, alld més intim, alld més propi de tota cosa, alld més
absolutament immanent. El camp de siinyatd és 1’espai obert no dual (a dual) que fa
possible tot camp i tota cosa. Es un camp al que no podem arribar perqué mai ne’m sortit,
és allo que no és pot conseguir perque¢ sempre ho hem estat. En definitiva, Sinyatd,
Brahman, Atman, Déu, Tao, Esser, U, Arché, Nirvdna, no és una altre realitat que és més
enlla sind la condici6 i el fonament de tota realitat. No hi ha cap realitat ni cap ésser que
no ho sigui, i alhora no €s cap d’aquests.

Tot camp descansa en el camp de la vacuitat, i €s des d’aquesta apertura des d’on
tots els camps no son siné una manifestacid, una revelacio, una realitzacié de siinyatd. El
mon, les coses recuperen el seu lloc, ’aparenca es transfigura en aparicid, i tot és vist,
viscut, experienciat sota specie aeternitatis. Amb la mort de ’home teoric, des del camp
de la vacuitat el coneixement deixa de ser representacid per ser realitzacid, “realitzacid
real de la realitat”, en expressio de Nishitani. Una saviesa activa, que saboreja tot el real.
Un saborejar la realitat que no €s sing realitzar-la, i un camp no és sind una de les formes
d’aquest saborejar la realitat. Perd en tot camp hi ha implicats tota la resta, i tot plegat
reposa en el camp de la vacuitat. Per aixd diem amb D.Loy," que pot haver-hi una
percepcio no dual, un pensament no dual com hi ha una experiéncia espiritual no dual. De
fet, tota experieéncia, sigui de 1’ull de la carn, de 1’ull de la ment o de 1’ull de I’esperit, €s
en essencia no dual, fins que no s’interposa I’home teoric i el seu desig, el jo i les seves
pors, tapant aixi la illuminatio, aquest contacte immediat amb la realitat que és tota
experiencia, amb les seves representacions, amb el vel de I’ignorancia. Ignorancia (avidyd)
ontologica, epistemoldgica, soterioldgica, origen de tot dolor (duhkha).

Recollint la tradicional distincié aristotelica del saber com thedria, praxis i techné-
poiésis, podriem dir que un camp no €s sind saborejar un ambit del real, i per tant realitzar-
lo, amb un saber que €s alhora teoric, practic i tecnic-poictic. O millor dit, un camp es
realitza, es manifesta, es revela com a thedria, com a praxis, com a techné-poiésis, i
I’home realitza i es realitza tastant la realitat amb un saber que saboreja contemplant,
convivint i creant. Pero només des del camp de la vacuitat els diversos camps no queden
closos, tancats en si mateixos, lligats al cercle viciés de la repeticid buida. La nua
experiencia no dual, la illuminatio, és novetat, do, gracia, vida, un regal per a tot camp, €s
I’aliment que necessita per no morir d’inanicid. Es I’experiéncia, sigui sensorial, mental o
espiritual la que dona vida, contingut, realitat a un camp.

Hem d’afegir que aquests camps estan disposats de forma jerarquica, que no tot €s
igual i indiferent, que no tot és el mateix. Aquests camps ontologics formen un mén, un
odre, un rita, un dharman, un kosmos. Un “sistema d’ésser” diu Nishitani; la “gran cadena
de ’Esser” diu Wilber recollint una expressié tradicional.” Un ordre que té una estructura
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jerarquica, que quan ens la volem representar, com molt bé ens assenyala H.Smith,® ho
fem d’una forma espaial i per tant dualisticament. Només des del camp no dual de sinyatd
aquest ordre jerarquic no tensiona vers el dualisme, i només €s la jerarquia -o holarquia
com proposa Wilber recollint-ho de A.Koestler- la que salva a la intuicié no dual de no
colapsar en un monisme. No sé si cal recordar que tots els grans sistemes no duals
existents son esplendidament jerarquics. Des del mateix neoplatonisme del introductor del
terme, fins al taoisme, sufisme,’ kabala, advaita vedanta o budisme tibeta.

Wilber ens recorda que totes les grans tradicions de saviesa sense cap mena
d’excepcid -des de la xamanica fins la vedantica, tant a Orient com a Occident- afirmen
que la realitat esta organitzada, almenys, en tres grans ambits, la terra, els éssers humans i
el cel, tres regnes lligats al cos, la ment i I’esperit i que el vedinta® anomena regnes
ordinari, subtil i causal, i alhora aquests regnes, com diu la Méindlkya Upanishad
(estudiada ens els Col.loquis Vivarium), estan lligats als tres grans estats de la consciéncia
humana, vigilia (ordinari, cos), son amb somnis (subtil, ment) i son profund sense somnis
(causal, esperit). Wilber’ refereix de Ramana Maharshi 1’afirmacié de que “el que no esta
present en el son profund sense somnis no es real”, i 'impacte que aquesta li provoca.
Cada dia tots passem per aquests estats de conciencia, perd una consciéncia que només €s
present en 1’estat de vigilia, i algun cop en 1’estat de son amb somnis, pero... i en I’estat de
son profund sense somnis? Algu ha dit que meditar, asseure’s en 1’oblit, i deixar caure cos
1 ment, €s aprendre a morir, perque aprendre a transitar pels tres estats de consciencia fins
a poder reposar en turiya, que no €s un quart estat siné la condicié de tot estat, allo que és
present en tots els estats, aquella consciéncia de la que no podem ser conscients perque
ella és el vident que no pot ser vist perd0 que sempre veu, vol dir també aprendre a fer el
transit vida-mort-vida pel bardo fins poder reposar en Clara Llum del Budhha.'

Posar Ilum i conscieéncia alla on hi ha foscor i ignorancia, fins poder descansar en
turiya, shunyata, Buddha... i a 1a {1 tastar en tot el real aquell “sol sabor”. Realitzar el real:
una accio savia, una saviesa activa gravida de goig, dnanda, agapé, karund, compassio.

Fins que encen l’alba,
bufa el caliu dels astres
la tramuntana

Xiprers amunt,
la pols s’enfila, lenta,
cap a la llum.

J.N. Santaeulalia''

Xavier Serra, a Banyoles, abril de 2002
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