Tornant a pelegrinar a les fonts
per Xavier Serra Narciso

Recordo vivament la imatge del director de cinema John Huston fent un
preambul a la seva pel.licula dedicada a Freud, un film aquest estranyament
intens 1 colpidor, que no deixa indiferent a ningu i que ens mostra a Freud
(interpretat admirablement per en Montgomery Clif) en una lluita titanica per
descobrir els secrets de I’anima humana. Ens recorda el mateix John Huston,
I’existencia del conegut aforisme, inscrit a 1’entrada del santuari grec de
Delphos: “Coneix-te a tu mateix”.

Delphos era un santuari dedicat a Apol.lo i famds pels oracles de les seves
pitonisses. Era considerat en el moén hel.leénic I’ “omphalos”, el melic, el centre
del mén. El seu nom “Delphos” esta relacionat amb el terme “delphis”, matriu,
com també amb “delphine”, serp femenina que més tard cedira el seu lloc a una
serp masculina anomenada “piton”; aixo ja ens assenyala el caracter de culte a
la Mare Terra en 1’origen arcaic del santuari, abans de I’arribada d’Apol.lo que
provocara una progressiva masculinitzacié del culte, encara que conservant
molts trets de caire femeni. Apol.lo, que sera pels grecs simbol de serenitat,
coneixement, intel.ligéncia i perfeccid espiritual, també esta relacionat amb la
poesia, la inspiracio, els oracles profétics i la “katharsis”, integrant en la seva
figura tant elements masculins com femenins. Ens diu Heraclit que “1’harmonia
és el resultat d’una tensio entre contraris, com 1’arc i la lira”; 1 I’arc 1 la lira son
precisament, dos dels atributs d’ Apol.lo.

El mén grec no representa solament el “metron”, 1’equilibri, el “nomos”, el
“logos”, sin0 que també representa 1’ “enthousiasmos”, el “furor”,
I’embriaguesa, la rauxa, 1’alegria, el goig del cos, la “katharsis”. L’home grec
també es va capbussar en ’aspecte fosc, obscur i no-racional de 1’existéncia.
Enfront de la ciutat (rad), tota la geografia del mén hel.lenic era plena de
santuaris com Delphos: Delos, Epidaure, Olimpia, Dodona..., i el més famés i
popular de tots: Eleusis 1 els seus misteris. Des del segle XV a.c. fins al segle IV
d.c. tota mena de gent, inclos I’emperador Adria, van anar a Eleusis a iniciar-se
en els seus misteris. “Mysterion” significa en grec, secret, tancar la boca, fent
referéncia a I’obligat silenci ritual; I’arrel €s “myo”, jo tanco, “myeo”, iniciar
en el misteri, i els “mystes” son els iniciats en els misteris.

En un moén on encara no s’havia produit la separacié entre el “soma” i la
“psique”, aquests santuaris eran veritables centres terapeutics i iniciatics on
aquest home encara no dividit, vivia i experimentava una profunda “katharsis”,
una auteéntica curaci6 i transformacié interna. El ““Coneix-te a tu mateix’’ no era
un mer exercici intel.lectual, filosofic o mental, siné una experiencia viscuda des
del silenci del cos (esport, dansa, musica, dejunis, banys,...) com també des del



silenci de [D’esperit (rituals, teatre, sacrificis, cants, retirs, entedgens,
revelacions...), i tot per desvetllar els secrets de 1’existencia humana. Grecia,
creadora de la Rad occidental, mai va deixar d’estar en contacte amb les fonts
primordials de I’experieéncia de I’home. Aquesta cultura grega, que es considera
el bressol de la civilitzacié Occidental, mai va deixar d’estar Orientada perque
estava encara molt aprop del fonament, de I’ “arché”, i és aixo el que encara la
fa per a nosaltres una cultura fascinadora. Grecia i tota la cultura hel.lénica, ha
de ser vista com una gran creaci6 de ’esperit huma, entés aquest en tota la seva
profunditat i amplitud.

Res exemplifica més clarament, ens dira Mircea Eliade, el final d’aquest
mon i de tota la religiositat antiga, que la destrucci6 del santuari d’Eleusis 1’any
396 per Alaric, rei del gods. Després de dos mil anys de practicar-hi els seus
misteris, Eleusis, el més antic i important centre religios d’Europa, €s destruit
per un cristianisme ja triomfant. Aqui es tanca no sols una €poca, sind la
possibilitat de seguir pelegrinant a les fonts. Occident quedara des d’aquest
moment des-Orientat i coix, i tot plegat sera cada vegada més i més racional,
clar i lluminds, fins arribar al “Penso, doncs existeixo” i al segle de les Llums
on tot €s sotmes a la dictadura de la nova deessa: la Rad. Perd, com diria el
nostre amic Lluis Racionero, tota aquella tradicié no esta del tot perduda, sin6
amagada, formant part d’'una Gran Tradicié Underground, que €és present
subterraniament en tota la historia d’Occident, i que emergeix de forma
intermitent. Aquesta “Gran Tradicié Undergruond” seria 1’aspecte “reprimit” de
la nostra esquizofrenica i desequilibrada cultura, i que cal recuperar, “fer
conscient”, si volem acabar amb el seu “malestar”.

Sera Freud el qui definitivament acabara amb I’arrogant seguretat de la raé
amb si mateixa, i ens descobrira tot un aspecte fosc, ocult, és a dir, “inconscient”
darrera del nostre jo identificat fins aleshores amb la ment, la ra6. John Huston
ens mostra un Freud en la intensa i feixuga recerca dels dificils i complexos
viaranys, per on l'inconscient emergeix en la consciencia humana. Que és
I’inconscient realment?, quines caracteristiques té?, com funciona?... L’intent de
respondre aquestes preguntes €s la gran aportacié de Freud. El “Coneix-te a tu
mateix’’ agafara a partir d’ell una dimensié totalment nova i fascinant, i en cert
sentit aquesta €s la gran revolucio antropologica del segle XX.

Caldra distingir d’entrada els diferents tipus d’inconscient que Freud ens
assenyala. Hi ha primer 'inconscient personal que inclou tres aspectes: tots
aquells continguts psiquics que han estat oblidats al llarg de la vida de
I’individu; totes aquelles impressions o percepcions subliminals que no tenen la
suficient energia per arribar a la consciéncia, i en darrer terme, 1’aspecte més
important d’aquest inconscient personal, tot aquell contingut psiquic
incompatible amb 1’actitud conscient, €s a dir, alld reprimit, ’ombra. I qui



reprimeix?; ara ens trobem amb el segon tipus d’inconscient, el Super -jo.
Aquest tipus d’insconcient sera el repressor pero ell mateix no és reprimit, per
en Freud 1’insconcient no coincideix exactament amb el reprimit; el Super-jo
sera el resultat de totes aquelles normes de la nostra cultura que hem anat
interioritzant de manera inconscient al llarg de la nostra vida, i que reprimeixen
tot contigut psiquic no acceptable per elles; el més curids de tot plegat, és que
aquest procés de repressio es realitza a esquenes del mateix subjecte conscient.
El tercer tipus d’insconcient sera el que Freud anomena I’Allo; és I’inconscient
arcaic, originari, primerenc, instintiu, la nostra heréncia filogenética, inconscient
aquest d’on procedeix, de fet, tota la nostra energia psiquica. Freud ens acabara
dient que 1I’All0 esta constituit per I’Eros i el Tanathos, els instints de vida i
mort. Freud, pero, mai va sentir-se comode amb aquest tipus d’inconscient, que
no és reprimit i sempre €s present, i la major part del seu discurs i la seva terapia
és centrara en 1’inconscient personal i el mecanisme de repressio al voltant de
Ego-jo. L’Ego-jo ha emergit, de fet, de 1’Allo després d’un titanic esforc, en el
procés de fer-nos adults, amb una necessaria repressio per part del nostre Super-
jo, que ha anat configurant la nostra ombra, el nostre inconscient personal
reprimit. Sols quan aquesta ombra és excessiva apareix el transtorn psiquic, la
malaltia, aleshores la terapia psicoanalitica tractara de portar part d’aquests
continguts de I’ombra cap a la consciéncia, €s a dir, fer conscient I’inconscient, i
€s aquesta 1’agosarada proposta i la gran maxima de Freud, que, com la del
Buddha quan ens diu que “la causa del dolor €s la ignorancia”, és paral.lela al
“coneixer €s recordar” de Plato.

Fer conscient 1’inconscient, aquest €s el gran repte, pero el mateix Freud es
va quedar curt, molt curt. No es poden acceptar tots els continguts que
emergeixen de I’All0, 1 la repressié per part del Super-jo €s necessaria i
inevitable, al maxim a que podem aspirar €és a conviure amb un nivell tolerable
d’ombra, pero no podem acabar mai del tot amb el nostre particular “malestar”.
No podem deixar de ser presoners de la tragi-comedia que representem en
aquest teatre de mascares de 1’ego que malda per seguir sent qui €s. La rad
freudiana és una rad amenacada, una rad en franca retirada, perd que vol
mantenir el seu imperi davant dels embats del mar d’inconsciencia que la rodeja.
Freud, el destructor de la monolitica rad occidental sera paradoxalment un dels
seus darrers grans defensors.

Pero, la caixa de Pandora ha estat oberta, 1 els mateixos deixebles de Freud
aniran més enlla d’ell. W. Reich ens dira que el cos també és inconscient per
I’home occidental, i cal restaurar aquella unié entre el “Soma” i la “Psique”; el
cos és en el fons el depositari de 1’All0 1 cal reintegrar-ho en la consciéncia.
C.G. Jung apuntara la possibilitat d’una consciencia superior a I’Ego, que és per
en Freud el maxim nivell de consciéncia, i en dira el “Self”; un Jo que ’home
pot anar desvetllant en un procés que anomena d’individuacid, i alhora ens



descubrira I’inconscient col.lectiu i arquetipic. E. Fromm sera un dels pioners
de I’anomenada Psicologia humanista, que ens dibuixa la possibilitat d’'un home
sa, que ha integrat totalment la seva ombra, i ha acabat amb I’existeéncia del
Super-jo i1 la repressié. Aquesta nova escola incorporara terapies menys
analitiques 1 molt més vivencials. En els anys 50-60, aquest procés de re-
Orientacio s’accelera 1 tota aquella corrent subterrania emergeix amb tota la seva
forca: la Psicologia humanista es va desenvolupant (Rogers, Perls);
A.Hofmann sintetitza el L.S.D.; C.Castaneda comenca a publicar les seves
“ensefianzas de don Juan”, 1 ens descobreix un home arcaic també reprimit i
inconscient (Xamanisme); apareix la consciéncia ecoldgica, la terra, el cosmos
tambe és part de 1’inconscient que hem de reintegrar; A.Maslow, estudia el que
ell anomena experiéncies-cim, i ja parla d’autorrealitzacié i transcendéncia,
iniciant el que sera la psicologia Transpersonal (Assagliogli, Grof, Walsh,
Vaughan, Tart, Kiibler-Ross...); A.Watts ens introdueix a les filosofies i
religions que venen d’alla on neix el sol, i poc a poc van arribant tot un seguit de
tradicions fins ara alienes a nosaltres (Hinduisme, Budisme Tibeta, Zen,
Taoisme...), aquestes velles tradicions ens portaran tota una infinitat de
tecniques psico-fisiques i espirituals, que s’anirant incorporant en gran part, a les
noves escoles psicologiques; els fisics ens mostren com arriben al misticisme,
des de I’estudi dels limits de la mateéria (Schrodinger, Bohr, Pauli, Bohm,
Capra...).

A Ascona es segueix reunint cada estiu el Cercle Eranos que va completant,
amb la participacié de savis de tot el mén (Eliade, Scholem, Zimmer, Buber,
Corbin, Suzuki, Puech, Campbell, Danielou, etc...), els seus Cuaderns
d’Eranos, una veritable i inmensa biblioteca de I’anima i I’espiritualitat humanes
resultat d’unes trobades que van durar més de 50 anys; el mateix M.Eliade ens
deixa una ingent obra sobre [’estructura i I’historia de les religions; es re-
descobreixen els “esoterismes” de les religions del llibre: mistica cristiana i
filocalia, sufisme i kabala; tot aix0 fara possible que el mateix cristianisme sigui
reinterpretat, i Raimon Panikkar n’és I’exemple paradigmatic d’aquesta
obertura del cristianisme i Ocident, vers un Orient que amagat i reprimit sempre
ha estat bategant en el nostre inconscient col.lectiu i cultural.

Finalment, en aquest darrer quart de segle, apareix la gran sintesi, una teoria
general de la conscieéncia, fruit del geni de Ken Wilber, la figura de la
psicologia transpersonal que posa ordre i déna estructura a tot aquest allau
d’escoles, idees, tecniques, tradicions...; Wilber ens dibuixara els mapes i
camins a seguir per la consciencia cap a la seva plenitud, i ens mostrara 1’ultim
tipus d’inconscient: 1’inconscient emergent. Un cop 1’ego ha arribat a la seva
total i completa formacid, pot obrir-se cap a nivells superiors de consciéncia, i
anar fent conscient I’inconscient transpersonal, espiritual, divi. Déu, Atman,
Esser, Principi, U, Vacuitat... inconscient que pot anar emergint en la
consciencia en el seu viatge cap a la seva perfeccid.



Sembla ser que els “Misteris” sOn restaurats, i €s possible tornar a pelegrinar
a les fonts, per a coneixer els secrets de I’anima humana. Pero ja no des del mite,
sind des de la lucidesa d’una ra¢ nova i transformada. Venir aqui a Tavertet no
€s sind una d’aquestes pelegrinacions a les deéus en recerca de nosaltres
mateixos. Encara que Heraclit ens recordi que “no arribaras a trobar, en el teu
cami, els limits de 1’anima, encara que els segueixis tots: tan fons és el seu
logos.”. El cercle s’ha tancat, i ja no queda cap altra aventura que aquesta:
“Coneix-te a tu mateix”.

Voldria acabar aquestes paraules amb un fragment del llibre d’en Henry
Miller, El colos de Marussi, escrit a Grécia mentre mig mon era en guerra:

“A Epidaure, en el silenci, en la gran pau que m’embolcalla, sento bategar el
cor del mon. S€ quina és la salvacié: abandonar, renunciar, rendir-se, per tal que
el nostre cor petit pugui bategar a I’unison amb el gran cor del mén. Penso que
les vastes multituts que acudien a Epidaure en interminables migracions des de
tot els racons del mon antic estaven ja guarides abans d’arribar-hi. Assegut a les
grades de I’amfiteatre, enmig d’un estrany silenci, vaig pensar en el llarg i
tortuds cami que he recorregut fins arribar finalment a aquest centre de pau i de
guaricid. Ningu no hauria pogut elegir un itinerari més enrevessat que el meu.
Durant trenta anys havia caminat extraviat, com si em trobés en un laberint.
Havia tastat totes les alegries, totes les desesperacions, sense congixer mai el
significat de la pau. Tot caminant havia vencut d’un a un tots els meus enemics,
pero el més gran enemic de tots ni tan sols ’havia reconegut: era jo mateix . Tan
bon punt vaig entrar en aquest mén de silenci (...) no hi havia res més a
conquerir: un ocea de pau s’estenia al meu davant. Ser lliure, com vaig saber
aleshores que n’era, consisteix a reconeixer que tota conquesta €s vana, adhuc la
conquesta del jo, que és I’dltim acte de 1’egoisme. Ser gojés és dur el jo al seu
cim més alt i lliurar-lo triomfalment. Coneixer la pau és el tot: és el moment
després, quan la renunciacid €s absoluta, quan ni tan sols tenim consciéncia de
renunciar. La pau és al centre i quan €s atesa, la veu brolla en alabances i
benediccions. I la veu, aleshores, arriba lluny, molt lluny, fins als confins de
I’univers. 1 la veu, aleshores, guareix, perque porta la llum i I’escalf de la
compassio. Epidaure no és sind un simbol a 1’espai; el lloc vertader rau al cor,
al cor de tot home, si vol aturar-se i cercar-lo.”

Xavier Serra, Banyoles, gener de 1994.

Comunicacio llegida a Tavertet en els Col.loquis Vivarium,
el dissabte 8 de gener de 1994.



