
Un grupo de personas meditando en el monasterio de Les Avellanes

J. RICOU LES AVELLANES

C
oncédete unas vacaciones
para el alma”, reza un fo-
lleto de uno de los progra-
mas que, bajo el título Via-
je al corazón, se ofertan al

visitante o turista que elige como
destino veraniego el monasterio de
Les Avellanes (Noguera). En este ti-
po de vacaciones se busca de todo
menos bullicio. Y algunos parece
que hasta se autodescubren, como
el cliente al abandonar el monaste-
rio ha dejado escrito en el libro de
visitas: “Hoy empieza un nuevo ca-
mino para mí, lleno de gozo y ganas
de vivir. He estado demasiado tiem-
po muerto”.

Silencio. Esta es la norma más es-
tricta de todas las que convierten el
monasterio de Les Avellanes en un
singular destino de vacaciones. El
bajo tono de voz utilizado tanto por
clientes como por el personal es la
primera muestra de que los que
aquí se alojan buscan mucha paz.
Es la primera lección para el visitan-
te poco acostumbrado a este tipo de
descanso veraniego. La segunda: la
gran amplitud de miras de los maris-
tas que compraron este monasterio
–sin monjes desde 1.835– a princi-
pios del siglo pasado. Y es que aquí
no se pregunta a nadie por sus creen-
cias religiosas. Energía, cosmos o
Dios son palabras distintas que en
este destino se suelen utilizar con
un mismo significado. Durante este
mes de agosto en Les Avellanes han
convivido un grupo que buscaba au-
todescubrirse con la ayuda de la
filósofa Anna Mascaró, otro dedica-
do a la meditación con sesiones diri-
gidas por un antiguo monje budista
tailandés (Dhiravamsa) y una trein-
tena de monitores de colonias, que
celebraron una reunión de trabajo.

Jaume, marista y uno de los re-
fuerzos por el incremento de traba-
jo en agosto, explica que desde
1965 –que fue cuando el Vaticano
autorizó a las comunidades religio-
sas a abrir sus puertas al público en
general y les permitió asumir la fun-
ción de hospedería– han sido mu-
chos los monasterios que han habili-
tado habitaciones o adaptado espa-
cios para recibir visitantes y turis-
tas. Poblet, Montserrat, Vallbona
de les Monges o el santuario del Mi-
racle, en el Solsonès, son sólo algu-
nos ejemplos de estos nuevos desti-
nos “místicos”, que cada vez tienen
más demanda.

La diferencia del monasterio de
La Noguera con el resto es que aquí
se ha levantado un auténtico hotel.
En este complejo religioso se puede
meditar, reflexionar o buscar la paz

interior sin renunciar a las comodi-
dades de una habitación moderna,
con baño y aire acondicionado.

Lo único que falta en estas 37 ha-
bitaciones que se ofertan a una me-
dia de 65 euros por noche es la tele-
visión. Pero todo está muy estudia-
do y los que buscan la austeridad
propia de la vida monástica pueden
alquilar habitaciones mucho más
modestas en el ala que se conoce co-

mo “Casa de la Espiritualidad” y
que es la que ocupan los hermanos
maristas. Los precios son mucho
más económicos y al visitante se le
ofrece la posibilidad de hacer vida
conjunta con la comunidad.

Tampoco parece que los clientes
de este tipo de turismo encuentren
a faltar todo eso. Juanjo, vecino de
San Sebastián, forma parte del gru-
po de 65 personas que han pasado

este agosto diez días en el monaste-
rio para seguir un retiro de medita-
ción dirigido por un antiguo monje
budista. Meditan siete horas y me-
dia al día. “Sólo nos levantamos de
vez en cuando para dar vueltas,
muy despacio, alrededor del claus-
tro”, explica Juanjo, que habla más
durante esta entrevista que en los
nueve días que lleva encerrado en
Les Avellanes. Y es que este grupo
apenas se dirigen la palabra entre
ellos mientras dura ese retiro de me-
ditación, salvo para pedirse la sal o
el pan cuando están en la mesa.

Para Juanjo estos retiros –en los
que los menús son vegetarianos–
son como una desconexión total
que le proporcionan una regenera-
ción del cuerpo y mente absoluta.
Este psicólogo explica que aunque
el retiro se nutre de prácticas budis-
tas en el grupo hay personas de
creencias muy distintas. Lo de no
hablar ni realizar movimientos o
ejercicios bruscos durante los diez
días es, concluye Juanjo, “para no
perder toda la energía que se acumu-
la” en estas maratonianas sesiones
de meditación. Es otra forma de re-
cargar las pilas, que nada tiene que
ver con las técnicas usadas por aque-
llos que buscan el mismo fin con
descensos de vértigo por barrancos
o largas siestas en la playa.c
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E
l barco S.M. Constancia,
anclado en el Port Vell
frente al Palau de Mar,
que ofrece cenas y fiestas

a bordo con la posibilidad de dar
un recorrido por el puerto de Bar-
celona e incluso de recalar en
otros puntos del litoral barcelo-
nés, carece de autorización para
navegar por aguas portuarias y
no tiene los permisos necesarios
para realizar actividades de hos-
telería, según informó ayer
COM Ràdio. Un grupo de 70 per-
sonas ha denunciado a esta emi-
sora que contrató el barco en ene-
ro para un acto que debía cele-
brarse el pasado 30 de julio pero
que finalmente no se hizo por-
que lo que finalmente se ofrecía
no se ajustaba a lo acordado.

El capitán marítimo en funcio-
nes de Barcelona, Antonio Bene-
dicto, aseguró que “en referencia
al buque S.M. Constancia no nos
consta que esté despachado des-
de el 2002-2003, cuando se
informatizó el sistema. Los certi-
ficados de navegabilidad no son
válidos desde esta época y, por
tanto, la embarcación no puede
navegar”. Benedicto añadió que
“para poder navegar, debería ve-
nir el patrón para despachar la
embarcación con el seguro en vi-
gor y la tripulación profesional
conforme a los requerimientos
de la dirección general de la Ma-
rina Mercante”.

Fuentes de la Autoritat Por-
tuària de Barcelona corrobora-
ron que el S.M. Constancia no
tiene autorización para navegar
por el puerto y que tampoco
cuenta con los permisos para rea-
lizar, de manera permanente, ac-
tividades de hostelería o de bar,
algo que sí puede hacer el barco
Luz de Gas, amarrado a su lado

La Agència Catalana de Con-
sum investigará si se trata de un
incumplimiento puntual o de
una actuación sistemática de la
empresa que gestiona el barco.
La subdirectora de Consum,
Montse Salagés explicó que “si
existe un incumplimiento de es-
te tipo lo sancionaremos. Y si de-
tectásemos que se ha hecho algu-
na cosa ilegal, no sólo una infrac-
ción administrativa, lo pasaría-
mos a la fiscalía”. Ayer fue impo-
sible conocer la versión de los res-
ponsables de la embarcación.c

n Para estudiar, descansar, para encontrarse a sí mismos, por una
cuestión de fe o incluso por curiosidad. Aunque más de la mitad
repiten, cada año los monjes de Poblet reciben en su monasterio a
nuevos huéspedes. “Los hay de todas las edades”, explican en la
oficina de información. Todos son hombres. Las mujeres podrán
alojarse en Poblet cuando se inaugure la nueva hospedería, que
será mixta con capacidad para una cincuentena de personas, y se
está construyendo en lo que eran las ruinas del hospital de los
pobres, de época medieval. Ahora, las dieciséis habitaciones de que
dispone este monumento declarado patrimonio de la humanidad
están situadas en la zona de clausura y los huéspedes conviven con
los monjes. No están obligados a asistir a las ocho oraciones
comunes que se realizan cada día, aunque pueden hacerlo si
quieren. A lo que sí tienen que adaptarse es al horario de las
comidas: desayuno a las 8.45, almuerzo a las 13.15 y cena a las
19.30 horas. La hospedería sólo cierra en Navidad y no tiene
tarifas. Los monjes piden a sus huéspedes lo que a ellos les parece
justo por su estancia. – SARA SANS

Todos los lectores de
La Vanguardia pueden

participar en el concurso
El Rincón del Verano, que

se prolongará hasta el próximo
28 de agosto. Los participantes
deberán enviar una fotografía

de un lugar que consideren
especial de Catalunya,
un enclave privilegiado

de sus vacaciones. La foto
debe ir acompañada de un

breve texto. Entre las
instantáneas publicadas se
sorteará una videocámara.

Las fotografías pueden
enviarse por correo a

La Vanguardia, Diagonal 477,
7.ª planta,

a la atención de El Rincón
del Verano, o a la

dirección electrónica
rincondelverano@lavanguardia.es

En el corazón de la Costa Brava
se encuentra Palamós, una lo-
calidad dotada de excelentes

playas que atrae a numerosos visi-
tantes. Vivir el anochecer en sus
aguas, ya sea en barco, como se ob-
serva en la fotografía, o en la arena,
hace que el mar de Palamós sea un
destino de lujo para muchos visi-
tantes. Debido a su accidentado re-
lieve costero, esta localidad cuenta,
además de las amplias playas, con
numerosas calas de aguas trans-
parentes. Ver cómo desaparece el
sol entre las rocas y cómo el atarde-
cer va enmudeciendo reflejado en
las aguas es quedarse atrapado en
un mar de belleza. Además, las tí-
picas calas de la Costa Brava son
ideales para el buceo. / FRANCIS-
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Turismo en el monasterio
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Un barco que
monta fiestas
en el Port Vell
funciona
sin permisos
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